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COM^NDIO 

DE LOS SXERCICibs , Y OSUGACIONES 

' ' jJB LOS . • 

MONGES CIST£RCIBNSBS 

i 

Í)E LA. TRAPÁi 

CON UNA NOnCtA DE SU EXPULSION, 
eSTABL£CIMI£NTO DE VALLE-SANTÁ 

^ FUNDACION EN ESPAÑd. 




COiW UCENCIA : 
lipMPR£Sa EN VICa £N LA OFICINA DE DOKCA,* 

'.AÑO MOCCCII. 



f I 



j^MftM mandavit Pétrihut nostris noté facen ea fi" 

Uh tuíi filU qui nMscentMJt 9 & ixurgent narr0hitn$ 

fiíih fliif* Ps«l. 77* V* 7. S« 

Mandó íl nnes^os Pvdrts qtíe ens^asen \ m ffi» 

Jos todo quanto habis ordenacio . , . r . Los Hijos SU» 
cesorts io contarán 4 1» j;eB«r&cioQ Catara» 
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AL i^X."* SEÑOR 

DON LUIS-MARIA- ILDEFONSO DE PIGNATELLI, 
X GmazAOM., Conds -de Fuentes , Gundl ¡a. Es* 
Paña o£ f AucEJiA Clase * &.c 



EX.'*'* SEÑORi . 

JV. será txtréñp que- n ét^fgtn i V. £• eiftt Cmtwlüm 

tuchnet f para atestiguar ton su autorizada Persona e¿ * 
mxercich de eiidg , que presencié F. £• en il Menemrle 
primitivo de nuestra Señora de la Tra^a ^ durante la fii« 
úagatHít ohiervadora ie tus viegeu 

A esto se o nade la especial ptefecciott que debieron á 
F. E. ios Menges transitande per esH Ciudad ; jr 4 euy^ 

naciente estahlecimiente auxilia V, E, con generosa mano. 
Una feliz eembinaeian los ka fixado en asea Diócesis de 

Zaragoza , que ha tenid$ la ¡referente dicha ^ sobre otrae 

que lo deseaban» 
^ No son estas , unas sencillat Reglas que se limitan d 
v> iús prácticas virtuosas de una Comunidad Religiosa ; puee 
Z k mas de su singular rigidez « son una lección espiritual 

en las cabezas de los Capítulos j Artículos , motivado m 
^ objeto cm enseñanza pare todos* 

Admirase en ellas lo que puede el Hombre auxi¿iaé> 

lie la Gracia , pare dominar las pasiones y y la alegría que 
:.. causa aún la total abnegación de la uoluntad propia , quan^ 

^ Al contegre todai sut acciones 3 ¡eneamientoí al Sir Supreme^ 
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No mittút H ñimírs h muy póeo que nécnHá e! ÍUf 
Cíonal para su cxisttncia en aiimenta , vestido j mpviiia^ 
rh y suprimida i e9n la privaeianias voluntarias y muM^ 
piteadas necesidades que nos atormentan ; jr disfrutande é 
pesar de uto los obseroadore» da esta Regia una regula f 
robustez en medio de la perene ocupación j corporal fa-^ 

w 

tiga con breve descame , y eon ligera sueño* 

Ha liaj Mendigo en España fue tan mal te aiimenHi 
fte tfdbafe tanta , y que consuma menasm ' * 

tta lección , pues ^ meditada de estas Constituciones se'* 
fd Utilísima a las aptdentot y sobrantes para satisfacer^, 
ee y y humillarse ^ comparadas sus delicadas abundancias 
ton la rígida parsimonia de estas Cenobita» l i Us !»• 
digentes j/ara su consuelo f cotejada fu suerte ( sea quai 
/itere ) mas ventajosa en la temporal jar la da aqaellat 
voluntarios Penitentes» L 

De toda resulta por. cenvencimienta , que la pa rte fisim 
ea del hombre es mas vigorosa de lo conceptuado p y que 
uo exige tantas contemplaciones» 

Obra , en fin f de nn San Benito con las adiciones éa 
Son Bernardo f y ái los antiguos PP» del Cistér , firman 
\el texido de estas Constituciones , que vertidas del Lam 
tin ai Bspaml por un Mjnge Qlstercienso , y en extrae* 
to 9 se divulgan para la edificación instructiva da loe 
Regnicoias baxQ los auspicios de V» E* 

Par su mas obsequioso servidor i 
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PROLOGÓ. 



\i Mooasterio de la Trapa es una Abadía de la Or^ 
df^ d«l Ciit¿r» filmioa ClM^^l ^ ^ Perche Ji%6^ 
eetis de Seez ea la Normandía Bax« i fundada en el 
Siglo XIL por Recroú » Conde de Serehe» y reiormt.da 
en 1664 por el Venerable D* Armando Jaan le Boa* 
tUlier de Ranoé ^ue U tave «11 Bncooiiitada c;on ot^oa 
midios benefidoe , • basta Tqne consdrmdo Abad Re«< 
gplar 9 consolidó en aqael Monasterio la primitiva 
obierraBcia , 7 Regla del Patritti^a San Benito , coa 
cpn Iq^ aiM%üos -nsoi', y, coitombres de I09 primerea 
"Padres del- CSftdr-, fenanciaiido Codea les dbpeaiae» ']f 
eait^aciones autorizadas por la Senta Sede» 

¥«ca -Reforma persaverd en todo sa vigor hasta lea 
ferientes 90v,edad«^./^ f^l^n^e «VP^inU setei^ifAtos non 
.venta y nao**-, r ? nt'> r*' ^wy .1 * * 

Lq8 Monges. de JMoeitca Señora de la Trapa , fe^ 
fomente ignoranfes de loi #nc^$QS del Mondo , fuá* 
dados eii> sa j(otaisafc|p|:pac4p% SL supieron de pronto ^ 
aceeoklo por , sn^tKé < que, se'>battaba \ entices en 
^ái4i|[iQS.4?eriqdos^ i»Li«y0i^: |f« pediendo por 
anr* Pecosa detiQicW W ciiefffo h donde la 

Ikimabfi el espfcitn en me^io. de^ ame^ Hijos se 
hi«o llevar h la Anla Capitular , 7 penetrado del 
vl¥0,rfqlír«dfe;de teraura, deigl^^(^ lájp^oi con aque- 
Jtr^eéo^.idel $áUo; Z>Wfí%.Wf#»¿*>#.weías i$m 
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ManifMtólM COQ^ 6fl^rg1cftS V0C6S los SUCHOS ígQO* 

radoi » y la íaUosa obediencia á lo qua se les mandaba 
con al abandono da su vida Monástica. Concón vA^fü 
«patético Dmouoi «Mottodcildi r Que tr* muy prokatu^ 
^né /jffit tip éiiUm^'Miá l> yt^Mi fié ií- €9a§érpm-hw Mr^ 
|a timfé I sa^acm ^tfaiW i^froxim^^a ta disúiutioH dt 
M Ca#i|pa t y f »a tt Aéar if^ un tfettú dú su' mist-- 
tiwJié (úi fu* i« jéigmhü indigno ) ¿e bada is gracia 

09^itah^ a tüht mmii^incr 'fervorusanHnte sus ruegok 
féf /«I 9iriint$sl mtiMmifs de /a i|f/e<fd Güihék^ % fét in 
sagfmia PtPtana dci Rtj , que tanto hs había fntegiéí^'i 
*f$f la P; Üfrad qu9 «a érevr.della^'coia/ámer Afif^Mrf 
jFaaa iw/reai» de vhos ^ y muer tits':' Por si mismos fáfk 
qti p$rmáni9itni9 fitmés tn sw pr¿péth9 ^i'jf h'bnsfattté»'' ik 
la 9ttaúo f soittkuiiseu gkriaamerift los combates del es« 

unidos entre st con Í9t víncuiús de una perfecta caridad^ 
/a iia«rfe , ni iú ofdo V ni m^f^igm^ mi /a as^^a ja* 

iffili fei írosla*» W'il^artPr'-deí^iwf ir dé* Sfexa-Orfmr^ 
<fin§immíé iin fSmm pará^4éítm9^m»^h ^«e- daieafra, 
<td/9 lás'^'ieiliífij^t^d^'iaMef^^'éñmiiJ^h^^ re^- 

cMó da rodOi^te^iaCéiillkidaíd tibtf 4i^rini|i« y^^Uo»»^ 

y eotidticKlo':)iMiaaiátai««M#««l '^Abád M l9h«r^ 
^neríav^ poco^ tíempo ^aatregó $a Almm k- %m Otíñ^ 

Coosteraados^ios Vbífigns por b que acababan de otf 
botía"^ <áá'ft«iaié4M% , y peifetradUi-di>^ftíKt^ 
«y triicaaa por la noecta de am digiio' Supertai^ 
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r?currieron f««romwifiifte; ^ Stñei coa rogativu , com^ 

y el Padre tie h» mbertcordias ^ y Dios de toda canso* 

koM f 4)iie jC(Niá8 •henriíinii kioi QM^dt Uivo4;«9 c<m . 
Mrd8ckra'co«fifteBa> súsdi(¿ jfnU'e los Monges de la 

ta coii8o?erIos« - ^ ' ' . 

£i P. Dan/Agsüb de h^fMmgftfr^ ^taacei OSiet* 
tro de.' Hovicioii^ lecomMidiiNeieie e). Si^lo por^s» ilni* 
tie naóoiíojiico » y grM,Maitj0idii,ii«gOfii(»s E^e^ti^^ 
eos ¡ pero mes sobretelioRté én el Clliiil|ro:poff sn hu^ 
nilcUd I calidad y zelo de la observa»^ ieUgÍQS4 1 con 
«q«Éála.¿oiifi^«í. propia \dm M AkméB'fvmfh, M^foin* 
ÍIZ& á ios^Moiiges ea el SqpQi^Vf coa in: ea^MI^M > 4^ 
Pffoftta para pefinadirtai » ^{é§mlhs Jf^ lkíff^ñ^. 

JHáSf nunca serdn cQv/undidQs . b fi-;» í*- 

j luego veréis ¿oir.^eaoi de la Z?¿«f9a..Wft<l!fCf^/tt J^s» 

té ktf ni f^ét»mnimip€riici§É:9 M9P-§^é^iM$iif^dWfi^ 

No pecés vttei 4im PtPvjdéntia ómnifot§pt$ i^airvé. 

té d§ itff d€tigni9i : fo prttctkéfé fod&i Ig^^dítigins^iag 

fétmdáB /gf ü Uc€9tHt% fitatiarfM *id^ a e i e i r ^ -SMptfUxfu.^ 

C3iiii«al paaftjalaraiaf - tu proye$eo»'iil Sffier Abadf 

«Sopeciar¿ia«pdiato vda la^.Tcipiw^^ ^ceiitpando 

iaa* 
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iaaseqalble en las áetuales C^K^tmstancias CT0y6 qxxñ 
jBO debía aprobarlo dcr'píomo^} prro dispns vitado te. 
¡asistencia del Suplicante ^ anisnado de una extraes*» 
disaria coafiansa en Dioe para m oi^,a;taa iate*^ 
Vesante á sa gloria , y rezelándo oponerse al cumpiU 
meato de M «iáoraMts Decreto» to .coacedió^ uxlaa iaa 

facultades necesarias a} intento. • * - 

Con ésMT ék cds^M qae {iaie^a ipnU de la Di- 
vina Providencia se marchó- ai Cantqn de Fiibnrgo 
eii Siúta para eo$cliak¿ del liiastre Seaado fmmiu^ 
de un estabiecimieató religioso en su territorio ; lo 
qne ao solo obtnva de aqael respetaba Conaeja » ic» 
nd'qae ik mÁ-ke Oon^edM nÍia.p^ueña Cartuja aban* 
dbaadÉ'tiVQe g&oa aiil»«2^ y situada eaM 'iaontée ca« 
ri^aaccMbles, , y ci^biertost dif nieve la ma^^cr parte 
del aaOf con destiao' .á ooa nueva Colonia Cblexciea* 
a# ^ ptfra que^lv^'^^isiiVtiMe CDn< cadda prvvile^ tpm 
gozaba M ét Monasterió (de -la Trapa» < v. .v 
« A ipetat'dt^te ')iililen^ del «lefeena , y etirechéa 
áñ la casi'iíi tonsideró á proposito el P« D* Agaatm» 
qúe regresé laego/ h k Ti«ip% parñ iafcfüiK Í0 tódn^ 
3k tas Hermané ■ / ; v - ■ . ; 
' Hibidli , pue§ f eMo , paeá lá^ Cenunuiiai 

)^ elegir por votos secretor» C^ue remitid baao sell^ 
y finng d# loe Ehctorea «I Seftov Abad da Claraval) 
un Superior y veinte y quatro Mongas pata ai nae« 
vo eitabteciadenía. ^ Qnién púácá m^Xtetmi 9%upl¡om- 
sentiniientos con que se id}raaaren asntaaaeate;! Lñ 

Inviolable leg; éit tímm qiit mo ¡n ¡mm^ msé^ 
. ' cular 
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colar lo^ afectos de sa alma f enardecía mas su co« 
f M9II 9 y mnáaUi pf oUbido el sensibUisKlos con U 
la lengua f suplicó el aacural desahogo de su amor 
iiecípr9C0 €<Hi un torrente de ligrioMU demumdai co»^ 

profasioB y terRura. ' 

. rLeoguage ^ la verdad Ma •« p ra al w qn* el qam^ 
puede trasladar la pluma mas lecunda y elegante* 
•-Mo .era fácil discernir á loa^ue se mardiaban eom 

lea ^^ue sa q^uedabaa ; hasta <^iAe ^bieria puerta del 
Mofiatterio para los caanmantas se cerré loage pam 

los que hablan de permanecer y na e> íacil ver ua es^ 

pectacnla mas tierno » y fondada an la verdadera^ Ca* 

xidad. : r 

: MarcKdi' pnasi. In Colonia ecRficante^ entrada el mea 

de Mayo de ij^i» y sin mas provisloa para tan lar>* 
Yiaga f que fai de ana H ma y aagara o on ffa nm 
jea el Padre cois un de todas las Crlatcnras^ 
• Caminaban h (úe aquellos cuyaa ^aas se lo pee- 
midan , qae eran casi todoo , y pocos en no carro ; y 
•B todos sa inaoi£lstaba la pobreza J&vangclica entre* 
gados á la Providenela*. * 

Pueden sopoaersa ios trabajos, qua padeciecaa aa 
au travesía pov Francia en na 'denp da cirrbacioneii 
aprovecbazfiáo laa mas frequentea ocasionee ixxúiar 
el exempra del Seflar bendiciendo h loa 4na' laa mi¿- 
daciai^ » y asmadoa de la pacieada para. aaayiz.ar t laa 
* 'iiijoriask 

Ea su viag^ se aRmentaron con verduraa y legum- 
kxes ¿ sigoiendí? t^d^s^ los ^erci^ioa > 



rezo , y lección - esfdrkca! en qaanto les era p6iible#^ 
LUgendo á las írooteris do SaUa s« pouraroa r«lL^ . 
didos dando graca«f al Alcistmo. recitando Yuios «Sal^ 
jwos, y Pr.fc^& » .í * - . . , # . . ^ 

Enerando Ja Comunidad Ci$terc!eni«^'envFribiirfoi^-- 
Capual del CantQii del . miniP nomlre » pasó á. dar 
gracias al IluiM SeAtdo » • y besar la mano del lina* 
Uislmo Spñor Obi&po i^qjaiea dlxo la Misa, del Espixi" 
iu-San-tOy y lesrdió ln bendidoo. dedías estas iaexcv*. 
sables visitas de gratitud > y atención » lomediatameii- 
te se dirigieron- al deseado término de &a viage , que 
aates se llamaba solamente Volle^Santa % ^ ahora de: 
áuestra Señora de la Trapa* 

Pasando por la Farroquia donde estü sitnsdo . el 
Monasterio f el Reverendo Cura Párroco Ies recibió eo 
SQ Iglesia, y los conduxo ez) ProceMon .á.la xiuevf| 
inorada» cantando coir Us IlSonge%:.}iywias.» y Omr 
ticos, siguiéndoles ua numeroso coD&v^r^q de gente qne 
atrabía. ia de v.octQn piedad t al primar paso que die« 
ron en la Ifriesia del Monasterio, se postraron, y di* 
xeron el Salmo M/ierere, pidiendo p^rdga á Dio^. áp 

Jas colpas.^' ^ defectos que hubiesea* cometido, en sn 
viage. » y. . después c^ntó. la Tdiáa solemne el Supericw 
cdnclayendá>< con : el Te ^Dettm Uitéam»$ i eü acción < de 
gracias al Todo- Poderoso* Seria indecible expüear tp» 

'ifo el agradednijento i ÍA¡{)wlne:vBoodfid9 y oantett^ 
to de los nuev^os moradores da aquella Casa de#ilii:t% 

'eoMivtrtifndoIctf «n moy «(ireciables cMit^i^s ' p«iestoft en 

'sn amable sokdad 4 loda» la^ ^comofíi^aij^ ^ trabajo^ 

; 
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Todo ediñcio del Moúasterlo Inhabitado de tre€» 
k esta pmte , aunque por afaera- presentaba nn 
mediano aspecto i por adentro era casi \xfi montón 
da ranas « y k' exxcepcioK del Aula: Capitular. »*ape* 
ñas se conocian los vestigios de los demás lugares 2 
f or espacio de mnchoa meses una Sala da techo. maj 
elevado servia de Refectorio, sin otra mesa que unas 
ebrias* sai)iasi psestas • sobre troaccp de árbaiés; «aá» 
Iflervos con sns bastjgos , y baytias , unas zanaho- 
isiasy y -rábanos, con sus bajas » y aiguáas yervas- de 
«femr niidad componian la <;oniida de estos s^ltta^ 
lioa^ 9 con nn pan que casi todo era salvad^ ^ paiío 
»t fieflRM^ ^físabafoitM H}Qe ocupiétt*;^^ iMyar'^sstt 
ee del dia 9 sazonaba sus Alimentos* Durante el pri<* 
«ner intíétno despaes da' ao árñlb^vr,' ma> iec^y bú* 
laeáa^ bodega era sa untco dormitorio , sin pa}s > Áu 
asaUna^ j iln mantast pará' cvibsirae |»iesibafr.|>ais su* 
itanente frió. Pa^rof>se miibbas -semanas sin poder-, 
sai inndap , pot iiitm ^e^ babUo<í,^'y* tSe labatord» pa^ 

ta himplarlas. Sa espíritu jamás cedió á .semejfnC^s 

alabi^ofif 1' psitb» 'h>s cnerpof ^ deaerim* ita expeHmeiH 

tar súf9' tristes efectos tres Religiosos que perecieron 
entoacea , biets. pódria decirse ^qa msvierott «lártiret. 
de* la; stnta pobr«xa , y el glorresaü'fl ée^ anfr^at 
Denos d^ bendiciof^ j y ^asuelo ^ en llagar da af^ne^ 
11^ StaAiment^ ^ne esciaiir^tfM'nahiM^eént» 
pasión 9 hacia desear á SSS.iiamaaoe %ue Íes cupiesa 
la misma suercr» n> \. !, 6.* c' .í .m . 
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Finalmente adquirieron con el tiempo lo mas ur^ 
gente y necesario i y aaaqae se extendía & mn/ po« 
ca cosa creyeron desde entonces con todas las co« 
modidades qae podían apetecer» Para cubiertas de 
cania i ra defecto de lana , te sicvieron- del mnsgo^ 
h de iiquella hierbecUia , qae se cria en fas corCe« 
zas de los árboles , y .con esta abrigo % se preserva-* 
bao del irlo de la noche » k fía de dar al cuerpo 
algnn, descanso » qae era Uaa - aecasario para qm 
no decayese enteramente. . 

Sn vida laboriosa les hacia menos senuhies al firio 
durante el dia i y aunque tenían un hornillo de 
hierro qae< les servía de calefiiccorio i era su .catar 
de tan poca actividad » que apénas se dejaba: sentir 
tocándole coa la mano ; pero esfia moulñcacioá' era 
Íl la Tardad ménoa Yohinfaria i)ne inevitable , pov« 
qne mal podían procurarse, alguna J^a. ^aca .otín^m 
tarse, qnando Jii >nftceMma para coeer s^ leguaabre^ 
estaba tan escasa y vasda » que era preciso buscar* 
la entre la nte#e »*'qpa llegaba hasta la- cintura: loa* 
go que pudieron adquiiir aigano^ iiutrumaufos y 
«tensitioff f crabajafou' Ia^ huerta^ de donde hririlm da 
sacar casi todo an alimento; mas como la tterra era 
muy eetaiil» y «o podían üecundirla por falta dc^jea» 
tlercol^ rfsogian poco fmtó de sus sudores ; bitA 
que alghn^enípo despuee ankiyaroa los tam^s em* 
vecinos del Monasterio 9 qiiaado algunas personas ci^ 
ekáttvas tes sooorriaroa *pari| ^of pndieedn pfocntwv 
se k> necesario para el cultivo de (ierras* 

Vea^ 
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Jos trabajos' necesarios para su subsistencia , suplid 
canm al Steio f ontt^é que ae iitgiiasr aprobar stt 
trasalamtt » lii iMitttctoii <l# aa Soperior , y I» erec- 
doaftlei JUonauario m Abadía » y sa Santidad por 
«n Bre3r#.íla.2$'fda iEfMifO d» tiTpe » dirigido á sa 
tfoncki ati Lucetina despae» 4e haber loado la gran* 
da ainprasa de los Religioso» da :1a Trapa» coafirma 
la elección de so Supsrior , la donación del Monas* 
tario f y encarga al Sedor Naocio 'que lo visite, j 
erija ea Abadía con todas las prerogativas , gracias 
y privilegios de que goaa el de naestra Señora de la 
Trapa en la baxa Norman día» 

. En. taa lastimosa posición t ala^aroa los expelidos 
eos c^ós al naevb esiaUedínieBto de Fribnrgo 9 qtm 
oirabaa como su único asilo ; pero } aqui de Dios 
y de so pardcolar availio para llégar^ Valie^Santal 
Cerradas entonces las fronteras en todas partes eraa 
' temibles Jos igMvdias» aacioMiles » y nnicament» pa^ 
* dieron salir de m desgraciada Patria los Religiosos 
• smal robustos » «travesando montes escabrosos por unas 
sendas extraviadas, y peligrosas , con santf^ Intrepidez, 
y con mayor ansia da la coaservacion de sa estado^ 
qne de sa propia- vida^ 

«. Superadas en fia tantas adversidades » Uegaroa á 

VaUe*Santa » dónde el Superior consaleando menos 

con .la pradencia llamona » que con aquella ^idad 

qne todo la s|ifi«,>todo lo^vanee-^ todo lo lleva» T 

lodo lo espera^ hallándose la cf^usai al acribo de sua 

C ai&* 
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«ñigiclos hern^cmps , svanvMntB poi^re , y ÍAÍta;deVar« 
l^itrioi pirft„9cogerlot y $n$p8n$0tlm;^ pesisf tlt t«t 
|risu situación y con natocal aíabiüciad les abrió» ^ 
lironta y gcnarosataieiita laa puertas déi Mónáhtario 
y lleno de gozo sa coraron los recibió <on semblan- 
te alegm y apacible » -y^ ttm :umA^ saáitecióii y 
contento de su Comonidad ^ pero hubo alganas per* 
ioaas de k £aera que la repreoáierta sn coadutát 
jitendiJa la escasez, y íaha de recursos del Monas* 
ferio f cuya teconveacUía cóntextó diciendoias Qf9 . 
//I caridád tfU muclf wei aeceiarttf f«e e/ pán ; ^ue iis 
líl'e. í^iU «i.vir. t y Jia á%u€Ua nq púdia taioane. 

Viéndose > pues » éste boen Padre » y dignísimo Pre^ 
lado con sesenta y quatro subditos f.^, con ladolorosa 
{snposibtiidfd de maiiieiierloi. á lu Jaén:» en la es* 
trechea> pobreaa .de aqmella Casa.» cceyó desde lae«r 
go qne debía .pracdcar todas las diligencias que €xi* 
gia la prudencia > y^ necesidad para el .{fliayor blea> 
de todos» y de su asclateod^ onlea ry paredeadcN 
la qne la Real piedad del Monarca Español no des<« 
predafia la relif^osa solidtnd do naos Hgos de Sa» 
fernardo para establecerse en sn Rejno 9 boxo de sa 
Soberano attipaird » deterniiiá ambiar dos Moagee co« 
snisionados paia suplicar h S. M« Católica la especial 
graeia do na cortd redato de tierra iaoaha ao algua 
desierto de su dilatado Imperio. 

Candil Inago la vos oa 'Espaoá del ardko de ees 
tos. dos Cistercieases » i la >e#dad wíoy plausible paw 

aa aqneUas personas espeóali&aate aseaban deseaa^ 

í do 

^ J * ■ üiyiiizeü by Google 



^, . . ■ . ■ ■ 

8o ÜÍB^tnte oportunidad] de congregarse i Dios ea 
cspirka (h humildad » y mordfieidoii, enm total dea* 
prendimiento, y separación del mando i pero mientras 
f»f fxiir brd»'U«f^S« M. se le» se£alai>» el sitio., ó lii« 
gar de su establecimiento 9 jr que han llegado de Va« 
Ue»&ata seis Religiosos mas» ha sido preciso buscar 
aljgtm acogimiento, donde sin menoscabo de su reti« 
ro », y observaq^ia ^ pudieran asparas* ln sobredicha Real 
dééariiiiiiíididii'; y por ni» electo da 4a grcirbenelicen« 
cia del Real Monasterio dp Pobiet, 4^ cnya,mano libe* 



ñxaron-ea el ín^terin con la po&ible obíasvancia de &u ^tO'» 
§ítá9it i y mktwbfé^^^ esta 
Taoarablo Comunidad i qub les subministró geaerosanaenr. 
lát]uaocó áecesItabaií'paMkni fiUNfÍMácioai^isr^liihéntoa 
Habiendo marchado á la Cortejos dos Religiosos co? 
vAsipudosi» haHanoa bue éa ácogl da^au el fudos^ Gobiart 
ao«. tintándose de los' varios parages oportoaos para Ijl 
pr^femii de estos Moagéa soiitariós : Saparadas » . paas^ 
las varias dificultades que ocurrieron y se determinó sa 
éattiiío ' i»'. Góaaja^a^ Saaia;(Soéana.'>; distaate . . 
quartos^ de hora- ide Maella ; Diócesis de .Zarogoza , por 
cesioa del Monasterio de Escarpe, y deaa ilustra Coft« 
gregacion Cisterdense , coafirmadai pocrS^ 1V& canfsa 

r Hespaclmdoal A&ad c6M«i£omp8&en»^asáíOB''leidé 
Madrtá á2aragQzap«ca prasentar ania Reai Audiencia i» 
twttñiñ Oédnla , y éb seguida al. Munaéteri^fdaiie^féVea 
lümmfi apíf aiM>d \£kafío Q^av"^ étído^JSkítíciem^^ 
fe: ^ 
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EbVb Superior directo de didíos Monges )é« dié lp( 
dtolos corres|u>adíeacef . para la ppseaioa dt *b Graojs 
de Santa Susana y de acuerdo con el Abad » y Monas« 
teriojde Sscafpei.y acompañados del R» P« IkLiSada, qoa 
los condnxo á Escarpe para soleoinisar lo convenido* 

Desde allí marchjtfon.los .dos Agentes**! Ke#l flio* 
tiastetki 4h PoMet , verificándose la salida de los Mata 
Monges Aba¿ d« ia Trapa .ei dia ;4i.<4e finer^ 
año corrientie * ^> hAbiettdosa a^aacentdd hdspe«hi« 
da esta pequew Conianid;id por e&paciode dos a4os» j 
aupada wmpraán. ^riguroso ezerdcío éé 90 laétkafo* 
- Veriñebse salida á las once de; . la mtliaM. desde 
la Igl^ia^dadscbo Raal Moaast^ño^cta aolcfii«e.«arf^ 
lAOnial» y aconnpañatnieatQida aquella namenísli 
flltinidfliüV Uexaiida^las'.preoiosas-^eltqolas de San fian* 
nardo , y de Saa M^iaquias >< únicos bienes qaa saljta^ 
f aá^^ ffe Franda i enosa*. total cdespojo - r a^a: ¿aifct fj lm 
Cm% levantada emprendieron &n viage slenapse^aA^no^evi 
jiott t y.entotoaado lasHoras Canónicas » y altamancbbaa 
Salmos y otras predas* en todo el discurso de su vlage^ 

£i ilDStvf86ÍinO'Sa&i.r.Otfispo da Lérida prauno i 
dos ios Párrocos de su tránsito para que -los aaxíUa^ 
aan» y-' obsequasea» : 

y :Eiieron jyadas las^ personas visibles que acorapanarom 
á los Mong^^sdai BfltíatofaHÉa as daatíiiaíf jilea «o^ 
dde ioao^Upvfcb'Sii /Maarario salió numeroso coa^ 
cárso á jredittrlos con axtraordinsuias dafamstraaíonat^ 
¿l OoB^eéssiivas^jofniiáas^Uégaroaá Lérida, tuyo linsw 
f^Wüo frelÉlo Joal|Oip»dÓ ajLaa f ala^ jcoa geoariHi 
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beaaf olwia , y m «1 db de su marcha lof acompañé 
k pie daraA ta media hora con numeroso Pueblo, y dando* 
las sa santa bendición en la despedida con la mayor teiroura* 

En la contínnacion de sa viage transitando por ios 
Pueblos de este Arzobispado bailaron el buen acogí* 
«ento por anticipada prevención del Excelentísimo Ar« 
«obispo ^ después difunto , á quien habían escrito ante- 
dovneiite. con sincho encarecimiento á favor de esto» 
Monges loa Ilustrisimos de Tarragona » y Lérida. 

Ll^amüdpalfliéQteá Escarpe recibidos por a^nelli* Co^ 
^ mnniiiad con todo el Ceremonial y distinción en la Iglesia;^ 
7 con apda la urbanidad , y agasajo en sn breye hospedage. 

Continuando su marcha terminaron su viage en 
fldaelin.^el la de Enero t hospedados y favorecidos poi 
su Rector el Dr. D* Juan Josef Ramírez. 

£1 sigiuenta día 1 3 salieron procadonalmente con el Clé^ 
fO y y numeroso Pueblo i su final objeto de Santi| Sas^oa* 
' Celebraron la Missa mayor » y predicó el menciona* 
do Párroco > explicando á los concurrentes la vid^ sin« 
gnlar» anstérst og^l y laboriosa de estos M^agest 

tomó el texto : Hi qui amicti sunt nolis úlhit , qui sunt^ 
& unék 9tn$rwt \ Appc* 7» Hi tunt ^mí eeaersat de frl* 
iuiatione magna p • seqtnfar agnum» Id« 14. 

Cdtncidió la casualidad de que: el mismo D* Juan Jo« 
sef Ramirea en:«n viage que hizo & París» le incitd 
•a estudiosat. curiosidad pasar de intento al monasterio 
de oAestra Se&ofa da la Trapa » dispocuelidoloasi la Pro«»^ 
videncia , para que en el actyiai e^tabieci/níento pudie^ 

M sttstiguárta 10 tmtcono ú wúsm Pirvoco i aiia 



X. 



ai 

Fefigraseif y con otros ptfroctosr, y.ftvoroodr 1 1« 
Monges ) aliviándolos en su desvalida suerte. 

* Cantóse el Te Deanif y sigcueroAse los formola^- 
fios da posesicm i qiie concwnió el R« Sada ár 
nombre del Vicario General » y Congregación Cistoc^. 
Otense » fixandoeé ol Abad , y Monges én esta apacU 
ble soledad después de su expulsión de Francia » y 
lutada evpatriadoii de estos Hijos de S« Seraerdo coii 
edificación de los Pueblos* 

• Es digno de observarse que el ' primer Abad de esttt 

Monasterio Fr. D* Gerasimo de Alcántara , es hijo de £s« 
pañol 9 y Ftamenca» cuyo Padie natural de Estremadnrs 
fué Exento de Reales Guardias de Corps ea la Compaíúa 
Española » viniendo ta H^o á fundar en la patria paterna* 
También es reparable, que por la expulsión il^ Fran« 
€ia formándose el Moniiteib de Valle«-Saata ea Fri* 
burgo f y rebosando los Monges en su estrechet i $é 
fnadaron á mas del Monasterio f de Bspaáaf ufla.^ea 
la Westíalia ( 3 ) , otro cerca de Turin (4) , y otro 
en el Dueado de Norfolck en Inglaterra» psotegidcf 

por el mismo Duque (5). ' í 

NOTA* Este Compendio es Extracto del Lihet 
usuum Cisterciensium fundado sobre la Regla de San 
mto, y compuesto por los priiiieros Padres de la Orden del 
Cistér 9 en que estriva larignrosa observancia de la Trapa*. 

Hallase un exeraplar detesta Obra en el Real Síom, 
aasterio de la Piedra» la que se Jia reimpreso el 'aflé* 
pasado en Friburgo* - 
: Para evtsar difusión W ^ citan Jo> cepítnloft. esesciii^ 
Jes de ja Regla y . de los nsos* 



COjMPENDIO *^ 

DE :iiOS BXE&CiCIOS y Y OBLIGAQIONBa 

PE LOS MONGES . 

D£ Níra. ¿ra Dfi TRABA, 

JLJí vides e est^, Compeadio para su mayof claridad 
en Ufa Capieoior; el primero coiiticBe la explicacioa 
de ios Exerclcios del dia y de la aoche eo generaij 
•I segaado dd dia y de la noche en particalar; y el 
tercero las principales obligaciones de los Superiores^ 
y algonoa poatoís iaádameátáles de an obemiucia* * > 
> • ■ . 

CAPITULO I. 



ea g(tntf§h 



ra felicidad del Religioso» y el laeiRo mas eficli 
fiara llegar á la mayor perfección » ea^ segan expresioa 
de la Bscricora íiaata, naa útil y total , ocupacloa del 
tiempo» y para esto es menester nn dia bien arr^la^ 
do con saatoa exercicioa s la sigoiente dúposicion pa«. 
rece que desempeña este objeto » supuesto que tiene 
la veataja da-ao dexar dgiin Yació» para qae Idb . 
Mongas llenen asi todo el tiempo » ¿? die$ p^Ieni inve^ 

niinfur in ei$p de oa |nodo dig!90 de. i> MegesCiil 
dei Señor» 
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r ARTICULO i * 
Dt los DmIngoB jf fittw «a hviem*. '* 

T; • 
odos los Domiogos so levitatan ' los Uonges de Is 

Trapa un poco antes de la una, para comenz.arsQ pua^ 

toalmene á esta hora el Oficio .Divino (6 )• 

Los Maytines, j Laudes del Ofício mayor 6 Caná^ 
l^o doran hasta las qaatfo» y si se acaban anM| 
, §• ocQpa con oración el tiempo hasta esta hora« 

^n las Festividades mayores se empieza eí Oficio 
á las doce, j dnra igualmente hasta las quátr^. 

A las quatro se tocan las oraciones de la Ave Ma« 
tíñf é Inaediatamente- la lecdon espiritual , 6 el estñ^ 
dio de loi Salmos» ó bien oración privada en la Iglesia 
hasta Ia9 cinco (7 )« 

A las cinco se rezan los Maytines , y Laudes del 
Oficio de Nra* fira.« y Inego la contemplaciea Aasta 
las cinco y tres quartos, 

A las cinco y tre^ qnartos se dice Prima de Oficio mn* 
fot y manor , y despnes la Misa 'tnatattnal hasta los siete» 

A las ^iete te juntan en la Atila Capicular , dend»* 
el P» Abad hace una exórtacion , y tiene el Capíta* 

lo de las Cnlpas para los Hermano» ConTorsos f y 

ponados hasta las ocho y quarto(8)« 

' A las ocho y qúurto se dicen las Mitas praradasjt 
4 se hace Lección espiritual hasta las nnevf* 

A las noeve se canta la Letanía de nuestra Sea«^ 
ca hasta las nueve y quarto 

' A 
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'A 1« niíeYe y qiiirtó 1« Lección espiritual ^JL^ifl^ 

eion privada hasta las noeve j tres quartos. 

A las naeve y tres qaartos la Tercia , Missa mayOfi^ 
Sexta , y el examen de conciencia hasta las doce, 
' A Jas doce las oraciones de la Ave Maña » y Inép* 
gp al refectorio. 

* A la una la Ijeccion espiritual ^ ú Oración privadn 

hasta la una y media. 

A la nna y media la Lección coman qme se lia* 

r 

ffia Conferencia hasta las dos. 

A las dos Nona hasta las dos y media* \ 

A las dos y media la Lección espiritual^ y Oración has. 
M las dos y tres quartos» 

A las dos y tres qaartos eí Rosarlo en la Anla Cb^ 
pitnlar hasta las tres. 

A las tres Vbperas hasta las qnatro. 

A las qaatro Lección espiritaal , ú Oración hasta las 
qnatro y media. 

* A las qaatro y media contemplación hasta las qaa* 
tró y tres qnartos« 

A las qaatro y tres quartos la cena hasta las cin« 
co y nn qnarto» 

A las cinco y un qaarto Lección espiritaal > u Ora« 
cion hasta las dnco y tres quartos. 

A los cinco y tres quartos la Lección coman antes 
de Completas hasta las seis. 

A las seis Completas » Salve , Oraciones de la Ave 
María » y ezámen de condeada hasta las siete* 

A las siete se retiran al Dormitorio^ recibida del Snperfor 
el agua bendita (9)» D 
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_ MTICÜLQ II. 

Jir^jn los días fentle» cohhmbsh )t l« nnm y media 

los Mayünes( lo) j Laudes del Oficio mayor y me- 
nor I á que sigve «1 de IKfontoe hasta Las qoatro pe« 
ffo quando el Oficio mayor es de doce lecciooesi se eia- 
piéaa á la DM» se oaiite el de Difuntos , y se teralim 

la misma iiora ( 1 1 )• 

A las qoatro kccioa espiritual, 6 estadio de los SaU 
«IOS f ú Oración privada ha&^a las ciaco* 

A las cinco contemplación > PriiMif y el Capitnio d» 
las culpas hasta las seis y media» 

A las seb y media las Misas privadi^i 6 leccu» eii- 
piritaal hasta las siete y media» 
' A las mtey media la Missa mayor. Tercia » iiasta las 
nueve* 

. A lis nnevt la labor de manos hasta las once j media» 

A las once y media la Sexta y el examen de concien- 
cia hasta bs doce» 

A las doce las Oraciones de la Ave María ^ y se con- 
tinúa el trabajo hasta las dos. 
A las dos Nona hasta las dos y media». ¡ 
A las dos y niedia al re£sctorio« ¡ 
A las tres y media lección de canto , ínstmccion díe ¡ 
Ins Novicios» leccaoA espiritual , 4 Ofaci», hasta laa 
qnatro y qnarto» 
A la» guateo y ^oarco V&pernst j cpfttemplicion bm^ 
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« 

ta Its cinco 7 media. 

A las cinco y oiadiA lecciofl éi|^!rltaal,'¿. Oración Imm 

&a las seis» 

A las sek la lección de Coni^letis( la) Iiasta las sel^ 

y qaarto* 

A las se» y un quarto Completas » Salve » ex&men 

4e conciencia » lección y hi Oracions del Ave Maria 
hnsta las ¿ete 

A las siete » redUda la Agna bendita se ireco^en al 
Dormitorio* 

ARTICULO IIL 
De h Q/úmma» 

^JL^odos. los ewcidos en la %>rma qne artiba bastft lip 

cinco. 

A las cinco Prima i y el Capítnló. de las cnipas has^ 
tfu las seis. 

A las seis las Misas prifadas^.é lecdoi» espUtnai 

hasta las siete. 

A las siete la KDssa Mayor hasta las ocho* 

A las ocho la leccioa regular hasta las nneve (13). 

A las nneve la Tercia hasta las nnevé y media. 

A las nueve y media la labor de manos hasta las on« 
ce y media 

A las once y media Sexta , y exámen de conciencia 
hasta las doce» 

A las doce las Oraciones de la Ave María ^ y la 
oonpmaacion del trabajo hasta , las dos* 

A 
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A las dos Mona hasta las dos j ipedla. 

. ' A las dos y media la lección espicitaal , ú OracioB 
kasta las iras. 

A las tres Vísperas i y medicación hasta las quatro y 

qiiarto(x4). 

A las quatro y quarto al refectorio. 

A las cinco y quarto lección espritaal , á Oración 
iiasta las seis. 

A las seis lección de Completas hasta tas seis y quarto* 

A las seis y qnsrto Completas, Salve , eximen de con* 
ciencia t y las Oraciones de la Ave María hasta las siete^ 

A las siete al Rosario en la Iglesia hasta las mte y 
quarto ( 15)» 

A las siete y qurto redbida el agua benditai al Dor^ 

mltorio* 

ARTICULO IV. 

' « 

J>e hi Damingés y fietféi ta wau§* 

^P,^odos los exercictos se hacen como en los Domingoa 
de invierno hasta la nna de la tarde. 
^ A la una la meridiana hasta las tres* 

A las tres Nona hasta las tres y media» 

A las tres y media la leccio;i 1 ü Oración hasta laa< 
tre^ y tres qnartos. 

A las tres y eres qnartos el Rosario en la Aula Ca^ 
pttnlar hasta las qnatro. 

A las qnatro Vísperas hasta las cinco. 

A las cinco lección • 6 OraóoA hwM te cinco y trea 
quartos, A 
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A las cinco y tres quiurtos la coatemplaclon , hasta 
¡as stis. 
A la seis la cena. . 

A las seis y tres qvartos lección de Completas hUé 

ta las siet« 

A las siete Completas , y Salve basta las ocho* 

A las ocho 9kl Dormitorio. 

ARTICULO V. ■ 



De ios dias de labor en verano» 



E 



(n los dias de feria se empieza el Oñcio Divino «k la 
ma y media, y dura hasta las tres y tres qnartos» 1. 
en los de doce lecciones &e comienza á la una ^ y se 
termina h la misma hora* 

A las quatro Prima» y el Capítulo de las culpas haa« 

ta las cinco (í6)l 

A las cinco la labor de manos hasta las bcho y me^ 

dia ( I7)« 

A las ocho y media las Misas privadast instraccion de 
Novicios I lección f ú Oración hasta las aaeye y media. 

A las nueve y media la contemplación , Tercia, KDsa 
snayor. Sexta, y exámea de conciencia hasta las oa«. 
y media» 

A las once y media las Oraciones de la Ave Mariaj; 
y al refectorio. 

A las doce y media la meridiana hasta la nna y m»* 
dia » j á la Comanidad se ha levi»u4o te «na de 
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H noche» hasta las dos y jnedk» - - 

A la una y media 6 h las dos y mecfia la Nona 

hasta las dos , ó hasta las tres* 

A las dos , 6 las tres la labor d(9 isaaos hast a la 

^natro y media* 

A las quaCfQ y ^adia latecdoni ú Oradon hasta 
las cinco. 

Alas ciflco Vliparas y contampladon bastadlas sais» 

A las seis la cena hasta las seis y media 

A las sais y media lección, ú Oración hasta las siete* 

A las siete la lección de completas hasta las siete 

y qnarto ( tp )• 

A las sieie y qnarto Completas, Salve, examen da 

tionciencia, &c» hasta las ocho(.ao )« 

A las Qdho i recibida la agua bendita , al Dormitoriot 

ARTICULO 

JDe iot dhs de ajuno en sr erani» 

^X^odos los exercicios en la forma qae arriba se ha dl« 
cho hasta las ocho y medía* 

A las ocho y media la Tercia, y contemplación has- 
ta las nueve y qnarto* - ^ - 

A las nnave y qnarto se prosigue el trabajo hasta las 
4iez y media* 

A las diez y medíalas Misas privadas» léceion, ú Orá^ 
«ion hasta las once y media* 
A las once y media la Misa mayor ; Sexta , y Ora^ 
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Otones del Ave M«rla hutíí tas doca » y nadtfli 

A lat doce y media la meridiaiia hasta la una j media* 
A la una j media Ifk Nona , examen de conciencift 

liasta las dos» 

Á las dos al refectorio» 

A las tres instrucción da Novicias 9, íecciott p ¿ Or»¿ 

Cion hasta las^ tres ^ ti^s qnartos» 

A las tres y tres ({aartos la labor ile manos hastft 
las cinco y qaarto*. 

A las cinco y me^a Víspera» , y contemplación han» 

ta las seis y t^-es qn artos. 
A las siete la leccsoo de Completas hasta Jas siete y qiiarto*^ 

A las siete y quarto Completan, Salve j eiámen do 
conciencia hasta laa ocho» 

A las o¿ha coa el agua bendita se reticaa al DormI« 

torio» 

ARTICULO IL 

fe 

Bt ¡os exenhios del dsa/ de tanecht $it pmiculérm 

JÍ ^ espnes de haber manifestado en el Capthilo ante«» 
cedeate lose^rpcios del dia^ y de la noche eq genera);» 
trátase en el presente de eada nno de estos en pariicmlar» 
Sabido es que la pareza y religión de noescro interior 
baeeir codo el márito de todas nuestras acciones delante* 
de Dios ^ y por lo mismo no es necesario detenerse ma;* 
chO' sobvo tá disposición interior qme debe acompi^ar á 
nuestros exercicios f para que sean agradables á ios ojo^ 
4e tu Divina Mttesta^ 
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ARTICULO L 
De/ tüXíU^ jp Oficia Divine* 

J^y l exercicio mas noble» ms glorioso , mas perfectOi 
y mas sublima es el de alabar las grandezas de Dios: 
Por esto San Benito Unroa toda la coáslderacion de sos 
discípulos sobre el gran respato con que deben compare- 
cer , y presentarse delante de Dios « para cnmpUr con 
la mas importante de sus obligaciones en el santo em- 
peño de sn profesión monástica i y noble servidumbre 
de su estado (21 )• 

Los Monges de nuestra Sefiorn de la Trapa deben po- 
ner todo cnidado» en no cometer falta por negligencia 
en las Oraciones exteriores de la virtud instituidas para 
orar 9 adorar» y alabar k Dios con mas decencia 7 dig- 
nidad 9 y porque el Señor £üé siempre zeloso de las ce* 
rcínonias en el exercito de su calco ^ observarán exacta- 
mente liLS qne tienen prescritat en el servicb Divino. 
- Quando en- el Coro deben estar en pie no apocarán 
la espalda ni bravos 9 H&n qnando están dentro de la si- 
Ha : hace a inclinación profunda al Gloria Fatri ; á ié 
Ave MátU f con que se empieaan las horas de nnestra 
Señora 9 se ponen rodillas» inclinando el cuerpo sobre 
la articulación de las manos: ]dan satisfacción (la), es 
k saber > inclinar el cuerpo hasta tocar en el suelo con 
la articulación de los dedos cada vez que por inadvei<" 
tencla dicen una palabra por otra ( 23 ) > y si esta equi- 
vocación causa distorbio en el Coro» entonces se postran 
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ím 'Btdio con todo el cuerpo » hastt que el Superior bm^ 
ge leñfil para Tchrer i tu lngtr* Se ponen tmibien en 
medio del Coro af|aeUo8 qne llegan ¡ después de primar 
taimo ( 04 ) : Ntiecn- te sientan qnando se hallan á 
les en la Iglesia» donde en todo tiempo deben teñe» 
lacnbeu descubierta (25)- 

Todos ios dias cantan todo el Oficio mayor conforme 
A canto Uno antiguo de la Orden (26 )• Reaan cada din 
en el Coro el Oficio de Nnestra Señora ; y el de Difoa* 
los en loa fennalee» de ares lecciones» 7 octnras» i es^ 
cepcion de las qnatro mayores ( 27 )• En los Oomingosi 
y iBas ieidvok cantan dos Misas de Comunidad. Todoa 
los Monges asisten en el Coro sin dispenea ni exéacioa 

«^una» iino ei pof sola cnnsn de enlenneded* 

< 

ARTICULO a 



Dt ié Owkn lt$utúl% 



El 



|1 espiritn de San Benitanr aquel espinen de desprene . 

rfimieato de las criatnras y y de ana santa familiaridad^ 
j unión del alma con Dios ; se manifieste » ee reitr«t% 
y se pinta en sn regle. Sabia San Benito de los mismos 
que se propaso imitar , que la Oración es llave preciesn 
que abr« los tesOrei^ del Cielb» qpie*Aos "lace á Dios pro« 
picio en nuestras necesidades S que nos obtiene U reiiii« 
ñop de-rfuefcrus Colpas -que ottm^ las en f e ffa dades del , 

.^A^nWAte » que es todo el poder j toda Jn 
(aefa«:j4$ loa folíti^sj y ti* SuQtf y c»no-¡^ 
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<iiDÍ«nCos Ies dice á sus Disclpolos : sem$jan$i4 Qm^ 
Hénti seoB fref&infef $ j fue n pttUnguim j multipU^w^ 

1^ que los acompañen hi ge mido i , el fervor j ¡as lágrimas 

{^i); 1« OrMÍooy pue$9 bi ohíob om Dios , y ki coa« 
templacíoa abrieron el csnuQO por doodc él xnu^ anm^ 
do de Oíos» se saatificó, y por el aiismo 4eben legmr 
. Jos qne ceimnsn acia su propia s8ntificacÍQn« 

^ Los Mongei de le Tt9pñ , atentaEis i íoomerw con 
delidad/y exáctitud el espíritu de xneditaeioti » óraclon* 
y recogimteiito de San Beako « ponen gran cnüdado en 
la observancia de tn admirabfe Doctrina , y exempW 
y procuran imitar de los primeros Padres dfd Ciatér aqvei^ 
Ha perene- eontetnplacion qñe liace toda la ^felicidad 
tin pu«blo santo» i quien el S«ñor i|leirió por^a he^e»- 
dadt A mas de la contemplación qne tienen por la ma« 
fitna y tarde en comunidad i todo el tiempo que rest* 
del Oficio Divino de la noche se ocupan en la Oracioa 
Jiasta la hora en que -deben salir de la Iglesia. 

Hacen también dos veces cada din el exámen de ctm^ 
ciencia > y Oracipti . privada^^- á de partlc u lar en ^d.9a, 
ht ocasiones esfareiÉ^ < amrádu .de éuz- eiercfe 
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as pi adnsa e y samas lecttirfs que Sen Benito «n€ft<» 
He» sobre' aeánera' en su regltf $on sia duda aquellas 
e aiiumbren.^ i insira^aii el ¿ooreaoH^} )iie ieethBie«{¿ 
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^^coníbrtaa el espirítii) y qnf soa un rerdudero ma« 
aMcial de *coosol«pioii dtl flmm MmÍQ9ñ' por tdqokir ta 
sabiduría de los antiguos , por leer loi Ubres del Seoort 
y Uettarse de ao siata Lej* 

r .»Le lectpra, pues» la mas apreciable » la favorita , y 
«Mir onBafiria debe sff de le divien Eacrstore' : Iv^o dts^ 
paes la» obras sólidas que hablan de les deberes monás^ 
ácoe 9 loi acéticos de equelles Veronea fecomeiideblei 
' {KHT $4 ciencia tj piedad ^.j qjie Dios ha suscitado eo 
tlempu^ o|MMrtiio0 'aegim el ewiqo de an volaated^ piiti 

ra conservar y relevar U diáciplina monásticaé . 

Les MoQgfl^ de la Tcepe pera m leeden leciben del 

Padre* Abad cada uqo dos ó tres libros de estos que ex¡« 
posea las verdadea Crntianea^ las niaimaa.dei Emih 
gejio > y los deberes del estado religioso ; y los guardaá- 
ea aa cexoaidesdnado á este fia ea hi Aole Captaiert 
donde seria reputado gravemente culpable aquérqae' re« 
coao^tese Ue bltos -de^/.hermaae» >- j- < ; ) - 
• . Y como en los Monasterios de la Trapa no hay ceL 

♦ 

dea t é ¿ebiiacioms aéparadas ípseatlos^iMonget-, tieaeii 
estos so iecctoh en daastro junto '¿^ la Iglesia ^ donde 
aa Viaaiaa ^or eii¿aiei| dd^ aa anti||üedad ( jo) •» coa tal 
modestia f oia£kiiápeedoa y <:q-ae cadk info^ |iBede haHar 
ta Ja>aeéipastofa de.su becioíiaao »«la «egla^y^^l modela 
de la foyai* Así tecMaan sa haauldl» lextertor esta 
laatO pocte^ j le.dan una alma instrpye- táaitamen* 
to V las :df ai<s »^iadifi0Íadbfb4aafliaM(aw^^ >y last» teiAUéei - 
íbraian aquella saaía--^coogregacion>oapáeídeMt#üblr^ 

gracia de Jesa^Christo i qae prehédi^litlJtaM^tttMjeir 

- ^ ^ ^ae 
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qae se janttn ea sa sinto nombre : Ühi du9 v§t t^et 
Mgfigúff fitifiut i9 némini «et i ihi twm in meÜQ 
rvirr. IVIftch. iS. io. 

En todss estas lecciones precede le orscion con que 
piden el Pedre^ de les Inee^ les que necesUen , pere ^ae 
libres de Tanas curiosidades^^ puedan sacar con docilidad 
•1 frnce y Inen espiritMl qne esperan de I» santa- Be* 
Ipfitnra : £aa empleaba siempre por el nuevo Téstame^* 
fOy pnestds todos de rodill8|,-.cofi la cabeza deseabierr 
ta : y para que no falte en este exerciclo, el de nn a per- 
fecta snnision y obediencia r oids la señal del finado -Im 
lección» al momento ^ ;¡f sin acabar i» cláo^ula deben 
cerrar el libro (-ji). ^ 

No se dan libros que traten de materias Theológicaes 
i dogmjdcasy mo es k los Monges* enciurgados de- coft^ 
fesar y dirigir á los demás , y á aquellos que descioa el 
Eadfe ^ Abat) para qae reciban las sagradas Ordenesg 4ai^ 
cemente quando lo eiíge la necesidad del monasterio; y así 
^^Dcede qon mnchos Jinedanisieaipre en. su 'estado lay^nb 
6 con les Ordenés oíesores qiíe eada nno crxerce daraati^ 
Su vida» conibrme.se precttcaba ea la primidva Iglesia* 
1 Además de ostias lectnraa^dé^ paesicalar.bi^'tadoailaa ^ 
^as en^el mismo claustro ^.y. antes, de 'Completas § una 
^e- ComMklad 9 en Ja qualrpaéden«ésiaíi«..lasrlHiet|M(d«» 
que kubiere en el ^Monasterio ; > hay también c^A to« 

dos loe/ Domingos.. i y. dias de festividad .'en'la^AoliivGan: 

pknlari» 4 enhetro lugar» otra lectura común » ó confe# 

fV^^^SokfÑfim mriei aioplificir co» xeflexioata;. 

¿t^fdific»c¡gftíí.pi<dftd| j v. 
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np 

^pieiérviti 'ám eMt OT.»Mliai:Aihttf , y ¿ patir de la mi 
atdft «tención , j vigilancia liampre 9e desprenden da 
HMStra fragilidad algmas miwrablds faKqaias de la cor* 

rupcion del cnerpo qae «grabe al alme » permitiendo asi 
•^-^StAor aiisi' t las ahnat aoipi pims para- qna se hnmh 
•Sen sin cesar en sa presencia. ■* 

No faltan 4ie eoniigoiente al^nhs manchas» é impér^ 

fecciones en las costumbres santas , y ediñcances porque 

iodo*^ • celo-/ y lenm no escloyen'aieuipre lae^ faltas j 

tropiezos, qae debemoc!' reparar con .aquellas genera* 
aaa'fattnuUacionéa «que no: conoefQ'lámttés' en'et síbi^ti* 
miento y desprecio -de si jnlsnio ^ y que ton los verdé* 
•deroft^ ActÑi^té^i aqfo^aftfnoeta . humildad de^ corazón» 
.qisa :áBmmk A justicia daliiSffiór '^^ y que cÍMiai<^Q9 dtfi» 
jrecho particular sobre sa aMsamocdédu ...i. 
t. Loa Mbnges de la Trapa 9 lánoqne !en todo ^tiempo y 
lagar deben, añonar sus aeciones con ei; espirita de una 
proifandip iúaydnd y/dei|e«tiaBi|iaaiaI|iBaat» laiAcmiá 
práctica de asta^ 4;i^irtiiid en lal A»l^ Cag¡cvila¡r'ti)dós lo^ 

días de . labor pata ka JAoo^ea sotosv 72 los Domwgat 

j c oleados para los hermsfnoa Convert^ny Ddnados. 

Allí es donde' el P« Abad despnesedbiMMbes eoqplieacb 
el pceaente Capitub ^e- laiRegia^c iicv^^'^l-cle - la» Cül- ^ 

da* 
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demente bscen los jttldiioáW-fttísí'flroptsi faltos > m£r«e« 
ciones^, y descuidos » y .las reconvendonss » qae asi ta 
llaman los ayiio^rMrilitiiÁs qM'aAJabÜnataMnenc da 
las colpas qna haa notado en sns hermanos. No se (»fpr 
san da faltaa. iateriores 9^:sínafr'C»«cüB}r}iceaaf»< éxp,i)|sa 
del Abad» ni se »,isa(ú£iitoijatti:iaa ^caiwas^cceuis ifetii^ 
ciilpat» ya sea qna lasi agraven » (6 3^1 eaa qne ias jmto» 
jr<n» i no ser que el. Superior ^yuiera enterarse 1 y iiian* 
.dyr das'Cttbrirtas.' ' 

- Coioo deba sopaaarse.^ne nmgan Religiaso .lia'{)er- 
inltido qna se pase mncha tíemfK»' sin. aanifiniCariii e«t* 
pUf no se acusan de.l^ cometidas nna semana antes: 
y al paso qna na deban* hacer obsanitacion > ni refléidoii 
^gona sobre ^nsi^iacn^ciones » ascjidum con basiUdad 
-X^mtsioa la» qna ]iaeaiai/Snpam(i? t: 5o: . io^* ^vt* 
(.3a) El Religioso quef^recon viene, ó avba á alguno 
de sns Iiarainnns de ^nnitdnlpiiy'dabflL-^cai'lQ estando 
^n pie 9 y descubierto, xníontras'^iie'el reconvéla¿do de^ ' 
Ism pnsvam ^y s^fl^^iSófBierifad' qnÍsra,.dirlaLi 
clon y ésta se ha 4Íéi4uicsa3en forma qne^ acredite de un 
mo^o Aada eq«i<>7oao y lar aquel mrmt^ó ad^nertencw 
M&icoy y verdadera ^ectOodii una ^sío^ma' caridad t^de* 

van la ctii{Mi\| «yi^&e ^exvüilld anadia aig ana pálabrá qae 
od Ufaíff^ ^fmrñspA. afeotdcion y s¡v meáiosaa* 
cabo . da i lá simple verdad > nqne nunca ^s :contcar¡a d^ 
la caridad' ^'adDaií'- i 'dA . • : ..*ü* illA 
.iij(3j) Si ^tl^ap^orci^^linblele vénfiéndlHo^la racQnW 
JTandonv |i<» iawtebasi»(Mfii»fi¡Si)na»i||ib|et0 fiercibidp «| 
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MtitidQ natural y verdadero de la recdhvencion ; y por 
slganii «gj;!! vocación paracieae mm calpabi« el acusado» 
puede entóncea el qne la hizo acercarse al Sapertor, y 
decif(e ftl oído ali íatenciao:» yi la realidad de sa avi- 
#o, 6 adyerteacia^*' ** * ' ■ »! • f - 

. Qua^doiU reconveacion ae^repii|tA ioíaadada por el 
Superior/, MiiqM-¿9ta<raceck pnr'laka de su propia > y 
vecdaitertf tnttfiig^fia *^<íniiiedtaüaxnea«e» se ba de pos- 
trar el que la hizo r j^: pedir perflibe''pM dtt s^sfae^ 
clont y besar los pies i* isa hermanó ,^peró guando sin 
haber mediado alg^iqía éqttWo^tf -imelt^endaf se estt« 

, tease snafeifundadaí la 4recotiiFeii<^ilHl»^^n4dli6e6- si el acct^ 

I udS¿iéBhm:onoamwm^tM&c^táétáémáiént0 cnipablé, 
debe tnanifestar al SopétiOf, coa kamUde síaceridad !• 

i faaiidad ide «á'^lpA/.í'iC'ecctí nt.yii:i»^q eiip : i 
Sí algano se halla comprehendidí^iitií l^rtlsmá- íbIí* 

I del hermano i quien $é reconviene » debe al mismo 
tiempo denunclarsd'S CI InS¿t£S'f^iy ambos se han de 
postrar inmediatamente* 

Como todordebeé Mkr , y«ctó$áMitlíkTiamiHacionea 

I para pnnfícar sa corazón > de ninguna manera» n^nn 
fidr.jnDtUDBÍIe80wd«c&a>teea^^ liinguíio le 

]ááÉmíMm\gani$fdí^oi jCiki|Hr >^5r;: mucho trenos eia 
el yoBpijuImtIiéíátúm cta¿aii>)i¿ liaoW3Íil¡^-idiMá»'c|» 
taocec^^ :paífiuídi»tóidair 4a^#ip«9^^%«^ .«^^^ «^P^^ 
pero si MhyiiemÍierb^;:todo#, él iM ) ^^S^^«m9i>«M«^* d^. 
berían .postrai^e eosiel'^íialo ,* p4fa ^ítepamr delant© de 
Dbl e»^o««t» general taflriUtfttiÚ^'f^ •etonite «««íArbiÉ 
áe: WWpP^toií ^ae-flWí^t^Udo fuarir^^tté-'-éelale'JAísiirtW* 



culpado ; y el Soperftlr cmtipfarfa rígilrosftliieiité mtM^ 
jttnte exceso* como una grave transgresloQ de ia saa« 

Qaando á algano se le coipa , y hsy otro (jue se 
«rée comprehendido en la miiina falta ^ debentln'' cttper«r 
-tn acusación (3^) postrarse á no mismo tiempo con el 
recosvenido » ' pero: . és9it\ no puede reeoimnir.e» aquel 
mismo capítulo al que le denñncid 9 ninguno se aca« 
«a mas qn^ Me-vedMi al dia (3<)* • 

Delien recibifse de rodillas Jas penitencias que impo* 
ne el Superior f como :ma la ^distípltiia el capítulo^ 
|>sdir so comida de limosna á todoe sus hermanos en ei 
Rcfec^fio» ^iniiK;4e fOc&Uet í i^sar k» pies^áJeiGo» 
ennnidad » postitoé le puerta de la Iglesia , .jr etraa 
semejantes que practican igualmente leacianos y jótaiei^ 

2)elJraih|fíib»^f .Mam de eiaeeifrot om 3 
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'espues qntK*Dif^f|ÍQeilrot£eñen«s^lIamidaci:<odi 

A sejrvirie y trabajar :e99^'Si\ yiña^'que es .el estado en 
que nos ha^eel)ecftdosi icada :mik> ati «fifi«l9% próvadeÉ* 
cía» «o teiy. pr^slpa.túguniEi ^oeémluiapcon aigna de« 

fecho tii pvíviif^i^ BlWb^i ]^ios}dadir:iiiiiúiidad y pe< 
ma ; pero la tiafnástiea, pbreui-siatiiraleaiia-eompfelieii* 
4e 0s|:M«imeeifft ^quaUofisiliistal exercioioaipiopiee pata , 
f»el^lllMIPr9Iel^ipw^^^ cMpptdWf» q^<iiitÍ0MI 

Digitized by Google 



de sus manos (37).: e¿ una profesión de ediñcaciooi 
y. bden •Mmplo pttrft jbs gentes del mviido i qaie- 
ees deben los baenos operarios iospiriv con su con<« 
' d»e|a el .imrar ié,. ¡a pere¥# » j .«aeoc -#1 unbajo^^j 
qulcarles , como dice Saa. Agtfsda » todo pretexto pa« 
ta qne na tcate la vida religiosa de ociosa » é inn- 
tU , y hacetltt patéate qM t^t «mhen )bs beadi^i<mea 

M Q^Oy .y haiMn íavqrables con loe exercicios.de 

. •• • 

una- iMa labodosa ( 3S )• ^ 

Los solitarios de la Trapa desticnran la ociosidad del 
Moaastaiio » hnmilJan su espltiin » .sujetan el cuerpo al 

yago de una vida servil coa penosos ezerdcios 9 J.ba^ 

joao da; la labos nno da los principalas instramentns da 

su mortificación : aplicánse á las obras risdcas » j á 
ios oficios viles y daspieiciabiai t 7 hacen todos los m^í 

3ricioft convenientes al Monasterio; de modOf que sus 
.n»ano«'».Gonio las-d^f gffMda i^pottol^láebatt provalies 
lo necesaria para la Conrantdad » Knespedes y pobresf 
Ufi^iyando. coii .mncha fatiga no eer gravaios á 
persona alguna» . v . -i t 

Dentro del JM^onastecio hacen cL4uui.f la Itgíñ, los 
pa&>s grcBMToei^ yJaa cdsea^ lii fiaiiiiadifti ; los aapa^ 
tos « ^c. y exftcen. las artes de carrearía, aibamlo'* 
fía » carpitttafía-9'y danis qna courianan á la cata : x 
fuera de ell^ coItivAn las tierras» las , benefician » y 
:ieqpgf» 4ost$r«M>ft siambraBi Mgan j ''tgmm al pan 
^con el sudor de sn rostro ) plantan , ingertao , y po« 

dan los ígbohti^ csiaq gmado vncaM¿ dtenso^.y Im^ 
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ftsr j y i* teto m- wpÜoán tgvaSúMÍi% i y tifi eitepcibii, 
Monges , Conversos j Donados. 

Luego qué oyen 1» tffial psra para la labor- , dexas 

la cogulla « y se ponen e2 escapnlario (39) ; todos los 
lliaa d!»(rib«7<»f 'y uMm ^ P. Abad cada nttú se* 
gun sus fuerzas y eptitud el trabajo 4^e debe' hacer* 
'KI que 'preside en la iabof bacé de qüando en qiian* 
do una señal » y oída ésta luego suspenden todos el 
trabajo » f e« nb |7rofunclO'Sihfiídb y *r»ck>giimeato''le" 
vanean el corazón á Dios , haéta que oyen otra vea 
fai señal ¿e* p^osegtíir el trabajo. 

Los que trabajan fuera en la cerca d^el Monasterio, 
^ qtle pór iasc# motivo no debén asistir ar Oíicioc» io 
i^esan ea donde se hallan (40)9 cM las mismas ceré* 
inQniaa qni» an la Iglesia $ perd los -qiie -trabajan de^ 
tro del Monasterio deben asisnr á todo¿ los Oficios (4 1)« 

Hay a^uas'vto trabajo «itraordinarlo , y eatoaoes -ocq* 
|MHi en* él iodo el día , ¿ excepción de4 tiempo^ pre- 
ciso para el f^o»i • íi*^' , n 
; (42) Si "ta- rcnnpe , "d • desgracia * algún • instrumento 
de los de la labor » y si algún Religioso rejcibe algua 
^ñot'd si ha f ec|dflRido^a1gana fallaV deba arrodillarse 
delante del Supettos, besas el suelo mánUestarle la 
désgracta^r ha oaurrido (43); y'^asto todo «par aeftas» 
y sin quebrantar ei silencio» que San Bernardo deeea 
tan profondo en la labor, qtie iguale al de*]k nO€6e(44}* 
' Hecha ñnalmente la señal de concluir el írabajo » al 
lostflfita aa daxa todo 9 atoaqne quede ItaspélÁlrüo *k> iqne 
fa babía c oa aiiaa d o (si de tito uo le sigue daño, 6 
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tos de It labor» lof pone .^ada. 1109 '¿ su^logsr* 

De /« Üúmidé^ j, dtl .jfyuMQ* . | 

- ( 45 ) ^^nitiera S* Bcaico que U vida de los aolitarioe 
fiiese la observancUi de mia.perp^(p»,Qüar/$8isa » por^e 
no solamiite no deben comer con moAu j codita.» ana 

los manjares mas conmnes ^ gastar comp.Jpaatás df 
U|. oielmohifaidn en el d^siert?^ wtfofmjM^ ;<^ino «loa 
IsraeUt.a& por ua alipitplOf.qu^ les parecía, í^stidioso > 
no que nntes biéá M^rWuificaB s«|¿ii|l|ii6r^ Jp fdii^ 
vacioa de todo lo qae alaga al apetito, J.fíi^r la car« 

M con el ayuno y.la at^stinencia» . o .. { '«r: 

Mas esta abstinencia debe ser tan. seyera^ qiieJa mor^ 
ti&caaipn psepajre^ adocnn» s^ó^jfte ifk jc%^iULg4¡^,. tal. 
BMineray que la cotnida sea dampfie-ia hms áaaple y 
común ^ que «e aparte todo lo íiipngu^ los senti". 
dos;, que no ^at apat^neai wa a) tnien t»»i ni^mii é$&994fh 
m Qia% cpnforii^e al ipuKo. qae pl qf e se presenta ( 4^ ); 
an» qipiando.Aieat tHa flmaro. cecáo ^t. d# l^iíjiijoi da* 
los "^AUSHf^K^ ^ne no le sac&e el apetito , ni se íurta*^ 
la^^el e^mi^^cw algnn aac^ lie .|ireaffWQ» . pürii 

ei^fatarg (47)» tal debe ser el^aynnOi y lia abdüaea« 

Cjfedf.iH^^ lialiííanjeil lalwÉwariwttib la^mo^tifí* 
eacion; n^a ejercicio dfe penitencia con toda la se veri'* 
dad^ ptmQfimr-if^^ qaa, J|tefafl.á..jar^' «in. .aacriftciOa 
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«grláttblé' i' Dios nuAúo Siñor {4Í). 

Los IVIoQges do la Trapa aceatos siempre á la doctrí- 
na» y exomplos^ue se proponen inutart en ningan'dia^ 
ni ann en I06 mai clásicos , se desajuDan por la maua- 
na i á cada uno se le snbministra para todo el dia una 

libra de doce en ét pa», y de éstese reserva la Ler- | 
cera parce para la noche en los dias que pueden cena^ 
( 49} $ en los cRas de trabajo extraordinario se les dá 
dia libr» mas 9 y -en los que no lo son , qnando el pao 
^gnlar es snsnfrciénte parM el'snitento de algnaes» se 
añade qaatro onzas á la noche de un pan mas grosero* 
'A cada tino de los Religiosos se le dan dos racione* 
cocidas (567Í la primara puede ser deiiarina; ó de pan; 
perd la'iigifnda-'délw ser sieinjpfl^de verdura 1 6 legnna- i 
bres cocidas con agua y sal sin acéyre (51) * y aigaas 
Tez un poco de leche si Ü kay en el Monasterio 1 A ' 
estas dos raciones se puedis añadir aJguna fruta (5^^, 

si tienen 1# «osécha d# la* Cnsn^ á azcepcion del 
AdvÍ9áto i Qüaresnsa , Viernes , y dtas ée ñjmo Ecle* 
siásdco* Nanea , y por oíagon motivo se ie sirve á la 
€omnnidadf mas q«e- estos^ dos ptatne-) pavo ^ qnando¿ he 
ildOiQias penoso f y prolongado el trabajo > puede «1 Sa« 
|iefior9Ha:lú }úz¿a .«onveiúaÉta;» dlapaner que la aiia» 
ma poreionr sea algo mas crecida. Jan^s se les permi^ 
te á loa MIOS «nmie nlgUiiay atngnn gésaro tle -peScÉ^^- 

do» Csj) > buevosj'y para la cena no se úá otra co»^ 

ea que tum- «ola ensalada» y jan poco dií qiiéid, t-^m^bj' 
Ala Comnntdad no se dá viiio (54)1 y si la sgya 

Cáese de pain SMU44d|S9 p«SflÚKo m^osir-oon a^«^ 
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ats tdtffb«ftS 4 ñntM$; y aúnqae San B^oieo coneod« eft 

uso d€l vino á sus Discípulos > aconseja no obiiaats 
prlvadon» fin substítoir en su lagar la cidra , cerb«s» 
ni otro licor , és manera^ que aquellos que solo beben 
«gva, «OH sin dadft tos que practictn mas petfectvman* 

« 

te este consejo. 

' Los Monf^es rftn «1 Refrctorio guardando ti órdan 

regalar; y siempre desde la Iglesia (55)1 donde se 
disponen • antes con. el alimento del alma , para tomar 
el qne necesita el cuerpo. Niogano empieza i comef 
sino después de haber hecho señal el P. Abad , y mien<* 
tras comen tienen cubierta la cabeza; de modo que no 
pnedan ver sino lo que tienen delante (56)* 

Vio se ponen nuinteles sobre la mesa » ni usan de ser» 
Yilletas; cada uno tiene un vaso» una cuchara, y na 
pBño fMrm Umparse f y la ba^plln es de barro común» 
ó de madera. 

' ' X>arante la comida el Superior toca aña campanilla 

cinco veces, que son como unos avisos de la cempUa* . 
ea que deben guardar los Religiosos » y á fia que le*^ 
vanten el corazón á Dio», y en estos intervalos se sai* ' 
pende la comida 9 como el lector la lectura, y oran ea 

* espirita de humildad, hasta que oyen señal p&ra prose* 

Todos los Moflges se sirven ttulnauMte, y el P» 
Abad prende ea el refsctoño i los sirvientes ide la me« 
a« lava* toda ia b'agUla cada dta , y el Sibado los pies 
i toda la Comunidad ^ coiap lo base el íí» Abad el 
Juiem .saiitOi , ♦ 

. j Con* 
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Cooclaida U comida y la cana / cantan el Salmo MU^ 

íerere , y van en procesión á la Iglesia donde acaban 
las gracias» 

Los tres priaien>8 Viernes de la Qüaresma no se sir« 
ve mas que on placo , á una porctoo á la Coma- 
nidad , y los tres últimos solo pan y agaa. 

Desde el trece de Setiembre » hasta principios de 
Qüaresma comen sienlpie después de Nona á las doa 
y media » excepto los Domingos que comen despuae 
de la sexta i las doce. 

Desde principios de Qü aresma , hasta Pasqüa de Re- 
anrreccion comanr despoea de Vísperas , á las quatra 
y quarto» 

Desda Pasqüa da Itesurraccion hasta Pentecosttfsi 

después de Sexta , á las once y media. 
Desde. Pentecostés hasta trace, de Satiembrf , todos 

los Miércoles y Viernes , por razón de ayuno , co« 
snan despnes da Nona » á las dos.» sino es qw el 

Superior dispense á causa dd algua trabajo extraordiaario*. 

ARTICULO VIL 

> 

Del Dormitorio , y tiempo dei descanso^ 

A / ■ 

jnLnnque la gran providenaa- de San Benito no es« 

timó oportuno establecer ,eii su Regla al rigortda la 

antígüa obserTanda en ordéa í iaa Vigilias > iio dezd 

de subsistir Qtra » que aunque es mas moderada » 6 ma« 

sios penosa » es ]oo obstante muy al proposito, para- la 

«au"» , 
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iiadfieaeioa' de Mongas (57)7 gíori» del Señor. 
Con esc» mira diífpone el Santo « ^ue sus Discípulos 
le levcACen después de meifim noctie ^ para que el e»- 
pirita con meaos distracciones en medio del silencio^ 
y obscortded » ortn coa mis fervor y religión ; y co- 
mo la oración haya de estar siempre animada de aque* 
ila pareza de intención , que frnctifíque , en la qtie 
se hace durante la noche deben desvelar juntamente 
los sentidos y el alma , con la fervorosa piedad » qué 
el corazón del que ora vaya da acuerdo con sus lá« 
bios f y evite de este modo ser reputado en aquel pae« 
Uo.^que. tenía lexü$ el corazón del culto que sparen* 
taba dar al Señor con el sonido <de4 las palabras. 

Los Monges de la Trapa eicrupnlosameníe ñeles á sa 
profesión se apresaran vigilantes al camplimiento de m 
deberes, y se levantan unos dias á las doce , otros á las 
dooft yflM<Ka» ocres á la ana y los mas tardar á la una y 
t!Fé$ quartosysin que jamás vneWaná acostatse-despaes de 
kui'O&cios de la noche ; peto . ep el verano descansan 
%a la meridiana toda el tiempo con corta diferencit, 
que 4 la noche duermen menos que ea el invierno» 

£1 'Abad ; y todos los' Religiosos se acuestan en 
mn dormiwia coman (58)^ donde arde ana lámpara 
todn la nocb» $ y de dta » se tiene siempre cerrado» 
no hay sillas , y ninguno puede afoscarse haira haber 
oído la señal M P. Abad ($9 y 

Sas camas^ son anas tablas . cubiertas de nn paña 
grosero» anas mantés» 7 naa almohada de paja » y 
ao tienen otra separación la ana de la otra , maa 
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que un enUblado k la cabcsa » y á loi pies , con tma 

COI tica al lado para ¿u mayor descercia. Duermen 

con todo el vestido y Cogulla ^ que nnnca dexaof 

sino para el trabijo ó labor dé manos* SI por alguá 

incidente llega alguno mas tarde al Doxmitario » ó ai 

se halla en la precisión da levantarse antes de tietii« 

po » debe quitarse los zapatos i y andar con mucha 

precaución » para no interrumpir el sueño da tas her« 

manos. 

CAPITULO UL 

De la$ prlneipúÍii\ohÍÍgMÍ$n9s dei Superior ,^ de ivi .ssn: 

haiteroos p y de algunos puntes fundamsntaUs ' 
de /a ObiméMih* | 

'V^istos yá en los dos Capítulos antecedanfe» loi! 
exercidos del dia y de la noche en geóefal y en ¡ 

particular y. resta ahora exponer las principalea obliga« : 
cienes del P. Abad ^ y de sus oficiales , y algusias 
práctica» esenciales , que son como los cimientos so* 
ble que -estriba la obserirancta ; ó bien comoi dice S« 
Bernardo. 9 Iqs ante«murales de la regularidad de los 
Monasterios» que de otro «odo no podrían* defondes» 
se de las corrupciones dei ú^lo f para conservarse en 
.m integridad i y pmreaa» 

■ 

• - - V 

... ' i . "• . 
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ra «lltoridid d« los Padres f la laa da la risdtt # yf 

la experiencia misma atestiguan clara y aniforinemenCaf 
que la lelicídad, Ja pac » y el baan ot¿m da los MonaK^ 
teños depende de la exáctitud , expedícíoo i y fidelidad 
de los Superiores en el campfimieiito de sus cargos s pa* 
ra convencerse irréslstlblementd de esta verdad > baata 
sobre todo considerar las cUspoflicioiies qM prescribe Satt 
Benito (6o ) en la persona del que debe gobernar el 
Monasterio t y para conocer la elevación y graAdesada 
m Oficio 9 es mas que soficiente mencionar solo los da 
primera atención con cespetQ al carácter de Fadxe co* 
mvn de sus súbditos»^ 

Debe» paesy al Abad para llenar dignamente este 
lagar ^ aplicar todos sus cuidados para h sántlficadon da 
ins hijos » para la observan^ de la Regla ¿ y deipnei 
de haber sido tesdgo de las promesas qpe pronñaciarpn 
sus láblot» debe fAclUtar , y ffo defraudar sa campli^ 

míenlo» vindicar » y no antoríiar sus traasgreMonaSf co«i 
tno dice San Bernardo ( 6i ). 

' Debe initrukles por sm boca » y enterarles basta bi'.. 
eerles evidencia de- tas obligadones de su catado < y ám. 
^ os medios mas propios para desempeñarlas con fideKdadf 
manUestandobs l^a fendae de la perfección » donde sla 
m direccÍQn i y iloctris^a » tal ves no sabrían dar ni na^ 
paso f .que no fi|«if /tovi^o } pero ea ne^sjvio qne 4- 



Jo 

msmo tiempo aatoiise sos instrucciones con el exem- 
pío , porqae si m obrat AO ván dé concierto con , sni 
palabras, si su coadacta no es conforiine con su dpctri- 
fia f toda sn aplicación no producirá el menor eíeeio^ 
^ sus ma^'ores esfuerzos serían inútiles , é infructuosos^ 
hermosísimo^ y ttttiisimú 9rien,éiet San Benifcrdo, iUvat 
primer» la carga que se quiere imponer a ¡os otros ; así ha 
de ser el Superior una regla viva de todas las accionee 
de la observancia , y disciplina f |>ara que sus instrac« 
letones sean poderosas» y eficaces con erezenplo de la 
cbra, coma dice el anitmo Santo Doctor (62)* 
' Debe taknlñen el Sopertor consolar i sms subditos ete 
ans tentaciones I j abatimientos ; sostenerles «n sus tri« 
fadaciottei y adversidadei ^ allanarlos la camrá sw 
lrab«j(^^ para que su carga sea mas ligera j suave , ti« 
•itarlea coa amor en sns eniermedadee t proveer con ao» 
licitud sus necesidades «ípírituales y 'corporare^ , prócir 
«arles los auxilios que. pueden prometerse en su estada^ 
fj¡ asistirles persenalaent^- 6eaie un padre Heno de ter* 
piura » j caridad* " ; 

" Finalmente , porque lüi visita det^ Superier es dé snm'M 
aíütilidady ¿ importancia ai Monasterio, debe tener siem» 
pre los ojos abiertos sobre todas sns obligaciones» por^ü! 
iino* fueie perene su vigilancia » qualquier olvido de lo; 
qne.es', y de to que debe hecer» bastaría partf frnstrar i 
fus súbdítos los socorros , y ven tijas que deben esperar* 
En los Monasteriol de le Trapa el empleo de Abad 
les perpetuo , y k su elección concurren todOs los Mon« 

¿a €OT Von nc^tf y -c;^v*| debiendo ^elipr á^ *«qiiei 

**' que 
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flOé en «Q condénela jaxgín d» «»«yo» nérUo, y »» 
digno por »» wtnd, conánim, pí«d«d,y do¿tiina(6i). 

El P. Abad no gozs por sn empleo de «Igan.p.iwUegio 
qvm 1* ditpenw de U «d« comnn del Monasterio : no 
úene dUtincion algunn en ra háWto rigalw* •« I" <»• 
MmmtQ» do 1« IgletU» en U cam», ni en la mesa, a* 
excepción en los Oficios do tanocHo, y de U labor, á 
qó» «duct tienpro qao'ío lo permiten sus obligaciones 

(64) En todo» lo» eserdóo» debo «Bnifatano co- 
W» u» vita exenielo de regnlaridad } toca el primero l>| 
campan» para lÜma», do- noche i »iu Mpnge» al Ofick» 
Diviaos: empica»,, y concluye en el Coro toda, la» IkW 
M» de nnettra Señora t hace ppr m ínmo la hebdóma«5 
da: oye las confesiones de lo» subditos qne quieren c*»* 
baria con 0L Dnranta la lección «tá en. su locatario 
Mtaiiiablae,.y dirigir i lo» Monge» : dbttibay* tiado», 
b» diaa k c*d#;n«o la labor de mano» que juaga con* 
T«9bnte : visita cada di» ^ los Enfermo», b» admtni*- 
tra ios áldmoe Sacramanto» , i« d¿ sepultura,: y fi- 

MoagM ma» cemerosos de Dios, y de mejore, lace», eü** 
ge Prior al qn» le paieca jpi» li propia» parf ti de^ 
Ma«igo de oK* Oficio 



ARTICULO a. ■ ^ . 



• - » 



f - - - - 

Pití PAof^ Suíerhr , j CHUfttH 



•ta.el mej« gobieiao del Monasterio, ^^'jlj^- 
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j8Lb«d^ conforme ^ la Regla de San Benito > nná part» 
de taft solteitodesi principalmente entre el Prior, Saprior¿ 
y CiUererOi con total dependencia en sus diversas £an«» 
cionef 9 y oficios de la Tolnniad « y arvitrio del misma 
P. Abad , a ña qae lo sirvan de auxilio sin disminuir 
an antoridad reciba de Dios para gobernar » y regir lik 
los demis con prudencia » caridad , j jastleia* 
' £1 Prior de la Trapa i para desempeüar la mas prin^f 
típat de sus obfigaciones > debe kelar cóntinuamiente ¡m 
regla» nsos , y costumbres de la Casa; y promover* 
•1 am ci^al compltmienfeo en -att* exémplo» Debe llft^ 
mar los MoDges ai trabajo > y én ansencia.de i P. Abad 
condocirtea.» y ditiribiisr tos bitrnnentea | y 'utendH^ 
lios necesarios para la libor (66). - ' 

^ £1 Superior > BOtfbfndo laabien por #t^« Abády d^ 
1^ velar princip^lasM» ri» «obre él cnmplinuéntd d« 16$ 
>o&áos del Cantor » y del Sa^i&tan , y oorregii^ üie fal^ 
les ; na pnede hablar á 4os Mongea , si m esleír 
•encía » y con licencia del Prior , cuyas vooes anplií 
J^nandá aftá^^enftnwo^ |¡m > a? ¿# r^A- ' <<árd» lar Mte^r 

«icios (67 N * * ' * ' - : : 

]BJ Prior » y Snftt&r tienen 1^' m enrgo->Ott' esp»«; 
tial' coydado f el que \q9 Divinos Oñcios se celebre^ ■ 
jpon la debida gravedad p decencin.y dignidad y ai eia 
•sto se ftlt», d hay alguna preoipítncíoi» » nmbot de!# 
ben hacer penitencia con los Cantores» 

£i Ciilerero» «fegiddr tpaibien por t Pv Abá4 está ew 
cargado de todo lo temporal del Monasterib ^ cnyda^dir 
giwwt •V ÉQUmniü sMOfanrioi* ^ hí^vim^ i JnajfiesL 
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panedería» refectorio , y flemáf <>ficio«8 , reciben del 
Gilíerero iodo lo qae kan meaester para aos respéccivoi 
encirgos , j nmám debe darles ^ liiera dé lo que es d* 
su uso ordinario » j costumbre.»/ sino con aprobacic^ 
y ordéii'd»rP*'Ab»di*:' A -rn - r ' ► 

Debe expresamente el Clileraro poner -graa.cnydado 
•n evitan qoalqotera alt«Eacbs> y inpdtfilza eq-el pao» 
coimda y bebiáa de los enfermQs y y en el vestuario «e^ 

Cay da de qae los Religiosos, hagan en el invierno 
iólf nteoíiiUoft^ é ÍQstnini«Btos aaotiaiibafMn'a 1$s:^|k)* 
re?, y cultivos de las tierras ; y debe presenciar cada 
din la.dUnibac^ de kt labor paca: ináornuír fl í.,Abad 
Be la que coiivénga hagan >kr» Moagesbo * 

Asiste aa ei« Hefectoria y Dnriaitoria t<Mao!saas heM 
fMMs > y reci^ los bábUoa« y deAács qne ha faenas;^ 
ter de ios oficiales dfelvMonaiíerio» v>c' ? 1 f.' < 

- ' QaBiiilpdhqpná^(Íadb|ldBiia!hd^ 

Coaversos y Donados» y aún con Joi ^Seglae^ qae.raK 
carrea á él| pero jamás con los Motees » y Novicioa 
de Coro» ni tampoco coxL.loá hÁáa^edes » ^on ^uienea 
ttada tiaae qae ham por m eiapiwH' • 

Diatribuye cada dia' la labor á ios Conversos y Do-- 
iiadús » les destina k lor dílereatea oficio» qne juaga d^^ 
téso 9 lenytia 4e na f^uiapBnileato , y trabaja cbq «Ilps^^ 
qnaada se' lo pénattea sas .ocnpeciiauBu ; 
"(69.) Entrega f^odbs' loa' dia» íA Commb'^f Of y qnái 
Moeaka^ pac» ta. CoipauiM ¿ p«8|^ »ai' paa qa#' le pOf¿ 
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if« pmiMjft mtKÍ wm^X R0fect#r{d>; donde oñentrAs. Mif 

lev *Mt|i ' elgmift' cosa , y « % si tai-' Hieede , por* ta €oI^ 
idebe paaffwse itn m«dÍQ^ . hasta ^jm el Sap«M:íor Je ha? 
geícieBoi ide*JevaiMfse«' -:''T\r*o:> 

Asiste siempre que le dan lagar sm ocepajQipnes k 
fdiós/ fler^ merdcioi legiiUHati ^^pardcabKnmle 
cío Divino , Oración , y: Lecdoae^i y nnnca. Jos ne^ 
gucm 'itnipoiealet djebea 4>eiipaclá tattto.t jijiie jle 

gan perder d» vista aqncl único necesario.,. re^ope^T 
dado 'poriJeMmOMrtór? 7^'/- -s,b * . 
" ( 7^} Qaando ha de hacer algnñ viage » pida aiH 
U9 de salir la bendicien- en el Coro^ y joasáa.debe dfr 
' kar' -la'C^alla 9 ni aqaella modds^ firogelidad , y sen*^ 
ciilez que coaid^e f para qip^uea ningana .pyt^ « 
ampacm ioMde I» fegnlaridod del. Moéasftirie. I#e« 
go de sm regreso se va ^ orar en la Igiesia» y al fía 

de la primera horm ^é9V0B^^pUk hí.imíÍ9miiüát4 4m 

.ab&olocioiD'dé las íai^aa^^^e; Imi^se céonielido daran«! 

• * < ¿^"^ * • - ' • ' . ' . 

♦ ■ » •'i * ■ ♦ • - . 

pr^tica. masieipntsaaLiato.prescriCi fMMT lodá Jí^ 
TeneraUe antigilidail ■i|iiiiitica.» —tía. del dleacioVrwiy» 

de ^os pundpaiéfi iandákneBtes;dé ia «vidai.perií^^ j; 

it^ .wdad sdqreitaqaeyii ctécnaspecdod ¿j. fMtadlIs 
^ . que 
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des caá grandes , y qaé bienes incomparables .no 

tr«t0S| y famlliafidades , que rara Me^ .dextA deL^irof 
docir «vfsrsioaea i^.é^ meBOspretÍQtf qtee QMA'AmgfH 
entibian , ó alteran la caridad ; él M el qae tiene Cff-p 
r»da»^ft|tp,idet ptrvtraowjiuBlilir ineUnactoneaf y eom 
una barrera impeaecrable impida que sa venei^o se qo^ 
moiiiqae á 1qs[ deoiás>¿ ^él:,#a jqahSüfifipriflie. aq:oirfli|. pro- 
pensión k esparramarse en palabras , y evit« aquel ln 
impeiooaiiiad ea. iiNiai£i«tac qaalesqtiiora .q»»:B<íaa k>a 
pensamientos : el esf la^iMve* qDe< t¡eo$ x^enrada la í^ner^i 
ta á ios . <^iismesi>x j imiimara^Í94i^ 
%ttn son el' IbmeQfcdy y la^ íavuéiira ^0 la* .ftutctoi|a«t« 

el boen olor del ékkathht^d fil|fmMtí:4Í i# -soledad»; 
el seUo sagrado de la bocao^l, C^lipUia ,^ im adorac^. 
flof caractnr y en gloiMi ' iír»th ¿ - t , 

; |Y ii vi^ta .de taa jat^timables be*eñcios que son 
•wa.otoa tástaar^^&oeoii.ctt ia.I^^ del silencie^ 

li' quléai 5e le potíré liacer eytri^t qo^, ei Legisla-; 

dor de los Mooges del Occid|r«Kt , .<|f^#s da- baj»a&-\ . . . 

se roapue&to á bi mismo esta ley lavioUblc , ensenase k 

cdlar.á calis Discípulo jl'Sa, pr^tica ea la qae repisa. 

con mas íreqümciai, y,ila que. mas esiUeQhaineACejy^-^ 

secolaieada esr^a.ReglaH^fja^s)^** ' ^ ^ . 1 . 

PeoetraJo San Bernarda del miismo eispíritn de sugraa . 

MaastfQ Imo ^sobresalir y dis^ingairse coa la exácta ob^ . 

¿ervaacU del^' sUea^i^t ^a«. e»ifttri^¡AÍ9A(QS , j hachos 

. ea , 
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M la tiéyor ptme de te Bilr^ti ^oyo bftétt olor ém^ 
balsamó toda la Iglesia. 

" Rtcorraaso por fia k» aatigtios ClaotCros do los prl* 

meros Padres de la Orden > y en todas partea se ha* 
Hari^ na sUoncia taa «x'ftcto , riguroso y coadnao» qüo 
por incerrampirlo jamás , se vea trocadas en lengaas 
¡as atoaos » y para darso- k oataader sia hablar » ao-w-» 
rea de las señales con qae signiftcaa y explican lo 
que necesitan : idiso aatiqaisiaidqao so cónsorva en to*- 
de su vigór entre los Monges de la Trapa. 
< Estos solUams > sb^sIosos heiodoros de la pricdea doi 
silencio I reputan como una &lta de Consideración su 
snaf mlniaiio fOohraato'» y acr^aolo'no^las os permitid» 
una palabri^t sino aún una semlsilába para acompa* 
áar algtiaa soñat y aúa éstos «o- so jpaoden hacer on 
la Iglesia , Claustro , y Dormitorio.) i'^ • 

• Si á allane IloÚgIosé por raao¿ '-do m Oflq>loo « la 
necesidad le obliga k decir alguna cosa á otro , debo 
saanifestarlo al Superior ¿ quo -so lo dice al otro , ai 
lo juzgo eoavonieate ; perd sir aa Nomlo voluntaría^ 
mente se hiciátfO' íniractov dil ¿leacio t dosdo luego so 
dos'pediria dét Monastérto*- • , .1 A\ 

Los Superiores » qn:e á imitación de San Benito ^ tassi» 
poco están emíniKis do la ley áñ stlencto>» aAnqne aL 
guaa-veK tengan quo {lablar , no lo hacoa jamás tu 
el tiempo que se guarda* Oo»inayor rigor , os á sabort 
desde Completas » hasta la prima del dia siguiente , mien^ 
tras se caata ol Oficio 9 b Misa 3 j 4araato la aaoiii ' 
cidiana } y ieccioa rotular do Qaarosoiá ^"'^ • 
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j«m¿5 ae debe habUr ea la IgZesiA \ Cipítaloy cláos» 
tro» doroiitorto f refictorio» coctns y calefiietario ; ni 
Umpoco en los pátios ^ sino por razón d« la labor. 

, A lot Superiores se les haUft descabierta bi cabéK% 
fB voa baxa , y separándose de los demás : Se p\de 

II ptriniso par seña » y obtenido por la palabra Bejit* 
úuitt , k qae se responde Dominuu Si el Superior ad« 
Ttrnesa qoa al discorsQ se alarga aias de lo qna es 
menester y dice Deo gratias , y con. esto se le <^uita 

la. Ucancia al qae la tenia para hablar y y al iostan* 

Ce cierra ia boca (74). - , ; 

.]Ss^ sgn^lai^iltji . proUbído hablar por tsqarias t y ' 
aquel que recibiese papeles qualesquiera qae fuesen, 
tendría quo maniiestarios al ?• Abad» Debe ponacaa 
macho cnjdado an ao hacer aigna mido capaz da 
^liabraocar al silaacio f como, lo seria cerrar ia pq^r^ : 
ta con yiolencta p y otra semines ; y o alguno in^ ; * -| 
eivriesa en esta- infracción j tendría qae reaar de rodh \ 
Ilns el Salmo Miturm m al nosnui logi» da su culpa* 

• r 



_P libseraoctott » al racogimteato ^ y al eadro ai U 
^i|orta feU2^> j al glorioso desuno d.e aquellos que aB^ 
giaron paraanacer', tpdps los dias da su vida an la Cm 
asi,- da Dios j j»in iA^xar el lugar santo de su jrocacioa 
ps^a íireqüen^ JlH tímfeil 4^ loapt^<«W> y " 
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lanar sus pies por los cannmos de Babilonia , ni man*» 
duirk» con cieno de la Ciadad drcatda da iai* 
gaidad , é Injasticía. Dsspnes de haber oido 9 y segal* 
áo la VOA del Cielo » es necesario huir del mundo 
y esconder su vida cOn JesQ»Christo en el lagar ele^ 
. gido para sn perpetuo descanso* 

' ÁUt es donde s^ 'énqüentra et alma con toda es^ 
pecie de armas para vencer las potencias de las ti» 
aieblas para sujetar el caérpó al espirito t y tan^ 
tenerse nnlda eonstsntemeate k sn Dios y y en don* 
de > separado el hombre , por el orden del Señor d# 
los demás pueblos de la tierra ^ se halla cubierto coa-^ 
tr» los insultos de sos enemigos* 

' Ailí «s donde el solitario excita , y aamenta el íer-^ 

YOr , debilira el aaior propio fixa la inconstanciá n»- 
intat p disipa el disgaseo ^ aparca 'el' üástidb , y per^» 
fecdona todas lüis ^rtndes; contempla la ley del Se* ' 
fio^V üdmirft su ijrandexa , estodia sns maravillas » ala» 
ba suf misericordia , satisface á sa jnstícia con frntor 
tilgnos de penitenci» 9 medita sos juicios » conoce laa 
flaquezas de la naturaleza ^ los deberes de sa profe* 
sion f y la santidad de sn estado» 

Los Monges de la Trapa^ siempre ñeles á sos pro<* 
mesas» y exáctos en la obsenrancinde losnsosV cosíame 
bres y y estatdtos de*' \ói primeros Padres de' la Orden». 
«iinoa«a|en solos de la cerca del Monasteria» y sí eo ' 
ColM^td para trabajar , y cultivar* los campos ; pues» 
pala qae^ no haya motivo» ni ocasión de salir faera^ 
tuMii KfnlitceMfa^ikntív^ áA StoMitevio coofiMnme á 

m 
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Sí 

lo que ordaiift San. Bamto» Qaar^^a tan inviolable ra^ 

cogimientOy qae ea medio de los consuelos de una so^ 
cMad f «ligioia i goir^a de no profundo retiro » sin tra«* 
to recreación , ni familiaridad entre sí : de modo, qne 
jaolo el P« Abad sabe las qüalidades, el país» y condt^ 
(pon de cada Religioso : Ignoran la muerta de sns pa« 
dres I y l^rmanos > porque quando el P« Abad recibe ee« 
ta noticia únicamente ia comunica en general j ha meem 
#0 e/ Padrgf Madre , kermauo ííc. de uu ReligiotQ, 
en esta ineerddomtoe , -cadn uno rnega á Dios eott 
igual fiicyor, por el alma del difunto* 

Moí tffaflui jnaaás cén sa '^imilia , no hacen t ni red4 
ben visita alguna » ni tampoco escriban , ni reciben carn 
tpn^peroi este.figor se endende solo con los profesor» po^^ 
^oe .Iqf Novicios pueden escribir i y recibir las qne 
eeiitaii par» el,', ariteglo- dé.^los asuntes particulapss d^ 
ao casa. - . 

/ Aúéqne In* vida, dp estos Mongos es un continuo 
exercioio dfii4as>ti»glas y y obser? aiicias dé sus maj^M^ ^ 
jjpgcan-Jsa* obstante cadii;aao en; coman diez dias de ex« 
frnicios espirituales , para perfsftclonarse ten el de su ^ 
P^fT para ^rorecharse de las Indulgencias » y de 
Ina especiales ' ^a ^as^ cancedM ki Santidad^ da 
]^ VL' por ufi Breve de diea y ocho de Abril de mit 
fetectentoa nóvuilii'y tres^ qucr' eajñdió á este fin á 1<M 
iyioa¿e^ de la Trapa , en Fribargo 9 ekeitatfdbles' li 
pei aa ^pra n en su ebiarirancia ( ^) Conolniáos los exert^ 
ciclos hacea solemae -r^noyacioii Í9 ¡ti' Üotét én^ 1# 
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.J^a |iobr«va espo&taoe» sobreftatorál f y evang^licft^ 

la maestra» ygaarda délas virtudes , según San EUf^ 
«ardo 9 y ia qnt guía al homfm en ItDgvtfgé 4^1 
pirita Santo , á las acciones mas heroicas y sublime?. Y 
«oa efecta» dasaado da coda» las casas » y líbse da to* 
•da carga ; xanuna sia trabajo por la sanda aseábroím qm 
conduce á la vrda, pasa iacilmeute por 1^ paerca escr^*^ 
jtím da laitalníd pj desterrad toda fm propiedad' biaiai^ 
^omo dice. San Basilio ^ corre con pcontkud/y ligere- 
za aa elicaiamo la perfecdosqMlA sañalado'Tafcmim 
Jíííí? Jesu-Ciiristo i y llegó sin impediipento al lugar «jÍí^ 
élibetaé^iUo a^iaicabJa hasta<te oafcj|&dttOios&.^:, /f /'n:)- 
Pero para gozar de los consuelos , y dones abundan* 
' ^ da la pobreza . as n^nejttér da$po§arsrde;.i9daar.JQa; 

por Jesa^Clifisto , . .y > desprbmfoiaiD f lnHt# 
4ps 4É^eQ« daaanedos^ ; y. ^ii dei)pnT<da ^liabep b«cho::áidt 
ja sacrificio f algnao Viasi» irastada sb e8peWMa«»*DÍQa 
ai siempre ñel en sus paladas ; y aquel ^ue <goza 
itt i». Qivtea fdcoDipama» es sini c^da j.-(x>c)qi|atconui 

&a^%Qj resetv4 unos v»hos idüii]loá:| j maqtiaiiá a& 
fl tíh0fnécsi¿oi^ da Jacob algaaos apagaa- faniafmQs ooi» 

^s deseos á lo que debía dexar en el móndo ; por esa 

q9Í9f^ JSa^ Sealco ;qa^ sUSíDíscipalot aada. Mnga»;ai^ 
propiedad ) pues qa^, ni Jes aj paraiitid0ralguiii<dom¡iiiqi; 
«abra sa. caergo.| ai sobra sa voioatadt Deba ei|ttraii|4t 
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todo el Religioso de Is caridad áé %u Sopéidor, Todtf 
lo que tiivbse retábioB dt' ooiüodídiMl^ 4S conventencíi^* 
debe reputarse soperñaOy j cercfaarse» .como dice Saa 
«Benito^ ^ i 

Los Monges de la Trapa sla «eaer cosa alguna p<^ 
aeen en coman todo lo necesario; y desterrada toda pro- 
piedad > nuigano |)uede mirar lo de su aso como cosa 
qne le pertenece en particnlar* No tienen pena nt cay* 
éado de lo qne bao de / vestir ^ tedáé m^lin^ el P. Abad, 
reciben la vopa qae necesitan del véstaario comm^Vy 
mtidbs loiiule f anda 'fiiaeer^ffidcr loe lílIa^drdinaiHDa 
(del pais:(75). -i • i . 

Nittgmo . tiénet. alhajis pam ra. usa porficntae ; y hay 
jnn lo^ cláustros unos caxox^A donde^se- pone ^apel pa^ 

Todos los años después áo los exercicSos es^^itualee 
fM :iBiidm los empleé y. 1, ciuU^iittD aqnellaa eoiiUsía 

^que le permite el Superior ^ como librttos de davociofi». 

*JÍM..mb9ljfáj &xu^\T<tíi»*a^aám ttnmhim iat. caam det 
x'Derflritorioi *í>!v cjfl.**fjr. ?? 7** «> 
' £1 2* tAbad no tiene ^C^^iaca Abadial sino laita CeU 
: Al |)di«fe 'iwirlbaIstta^caKair,.y%dmffto::uiHWen'-kabi^ 

« y- dirige i los Mongei .ei|r pardcoiar aonfórme lo 
.•gnkcomdánlte ^fi i^^- . . í- v »: ^: :r; , a3 ^ 

i " LasY fiRiajas de la Iglena coiteipondén ^ la simpUcir 
•dad d»:s«aetttideÉ. líb<bay( sne plAlIft 4iie l¿ d» los^V«s#f: 

Sagrados Níngan Altar dorado ; las cruces » y candali^ 

isÍÁ»bdisí«iMiMá4 cMiio^ tmulümk Hl háét^ií tM ?. ^bad^ 

•^lia«i£k&alia6^ txjdas.-de hiio-^ d da lana fias Albas y A< 

'..b más 




p,ubW, ü.lmatlc»,'^^«»^ »Í tampoco de Wge<*P 

«ente en:omiend. S.« Be«.fdo ptocor.n evuar Iww, 
,b«B|i«fl«WÍ«A*>c«.«uflbojcfiided* *n U UniiiieM.a 

• artículo -Vi. . • 

, . ... tV - f : .■ ■ ■ ' 
; iji . ;t Dto i** B«aH¡9nte¡. j Novicios^ ' ■ < ' '^^ 

feta sa miwricordi. par. «nuic« «1 hombw »ed^ 
d.aM.««ni««»Y.^ « salvación; quandothwj**-» 

'da*<;ai»re ttdo lo fal» ;r «ng*^»*» d¿C»M»ÍH«w»«H»l» 

.tierra 

l»^«5gníO» obswvancla de la Tr«p«í í*<n9««> 

■ jde.éd«-fcv.po«n»io»o¿#W-^:«p°?»'*'' *' 

«wi que p«Í U«v«r: iéiWjaate vida se necesita ana 

^do,.v«uta^^»--pfit.ty^^«^^ 

^ pacífiíi'y Wntft á» embera^oá y tribuUcioaes del 
^ ^ . piWmfWt»^ IJrlfloasteriotd. -la 
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íM«fa ' Tocádon; bitfi wém j^vévtt , mcisaos ; Sacer- 
dotes , 6 Legüá ¿ seglares y ó regulares ; t\GOS 6 pobres; 
nmátL M k» pid« ptr» g«siM*de eaMdftj réiúdoif y( 
•aos de noticiado ; se le» eatrega todo lo que trixeroa 
del Sigla» li m voelvM^ ó los daspkiéa^'j sé ief^dá. 
para el gasto del viaje , si lo necesitan. 

- Sobre, lae dispoiicioaes indispensables de una buena 
volaotád f de tti» grande Miér- f^or la pénitencia, y dé 
lua verdadero deseo de consagrarse á Dios ; es nec«sa*< 
rio también qne el poitolanCe para ser Monge d^' Gor» 
sepa el latia de manera qne pneda entender ios Psalmos» 
y demás -partas del i^ao; pero aquéllos qtfé WigndFMI^: 
y saben ó e iiei con algún arte , ú ofkio i paeden<8er,re'*^ 
cibidos para Ctaversos» 6 Doáados« ' ^ 

' Quandb alguno se presenta para ser recibido se pone 
aeparado dé lei deaiás huéspedes» J M » 'hospedatí 
dos postwlantes en nn mismo qu&rto ^ aunqoe hayan 
«reñido jáíntoi» porque desde entonces yi no pueden 
liablarseb • 

Quatro dias después de su arribo el postulante hace 

9Ú pea<Aon po9Crad'o"en hkíiAnla Oipituhir» y habiendo 

preguntado él Superior lo qne pide , responde ia mist^ 

titfdik éé Díny H\vautta. Lnego el P« Abad le hace 

levantar, y le maniñeáta las obligaciones del estado 

^foé qnie#e abVazar» y dilbhcr todo lo que *4e pltrece ton^ 

veniente' It este ñn ^ le pregnota sí persevera firme en' su 

frcpoMtff j si el postulante responde que $tf el Superior 

inaria su plática diciendo : El Señor acahe en ti h que 

Ai ip,aientad09 Y la Cofliiuúdad responde • Ánun* ( 7/ )• 

Pae* 



'-Poede deade «scoiic«s«l postakate asistir k todos lof** 
•xtrclcios regulares con su propio vestido, y st perseve** 
ffi^en su resoittcian» «e le vista,, elMbuo ^^ jiovipo al«i 
gim tiempo -despoel segaa el qoeiai'iBeaastér para as«» -. 
^rarse de su verdadei^a Tocaciaa^ y desde este momea^ 
to empieza so a^o de noviciado* 

Los Novicios guardan en todo el ifiAino. rigor qu9 
. ki Comunided ; signan lo< aaarcicios ragnlUr^tf.i prric^r 
tic.an en el aüo de prob&cion codo lo que dtben ha« 
aerrdoranta sn vida ; sa les- .prueba con, cujdada ai 
el espíritu es de Dios, si tienen fsrvor en la Oración» 
^or .á la^ ofaiciones , obediencia y observancia da la 
I^^gl* ' y 9^^^ 9^^' ignoren de 1q que deben sa« 
ber (7S )| y pueden, deliberar con cabal conocimiento 
4a sus obligaciones » se Jas instruya sobra la eztea- 
cion de ia^^ van á cpatr^er , ^ de» las diScolsa* 
fies <|ue les p^edw :OGutrir t» so snavo añado* 
. Durante el Noviciado , repiten tres veces su peticioa 
aa el Capítulo t y en cada ona guardan redro todo* el dia^ 
ocupándose an la mediteclon de la santa Regla. 

Se admiten los Novicias, para. |a.. porofesion á pl|iri« 
dad da votos de la Comunidad , j ¿stps sa din por as» 
critO) y motl V &dos ; h«cea su pro¿es,íoa .en la Jlgles¡% 
j deyues da haber prof^unciado .sos ^otos ^ sa, pp^ 
Itan i los pics^dg j^odov Jos Mon¿es^ ^didü&ndqJcs : JRa, 
ur, Qfü pT9 mt ^ y. estos los, levantan ^r^an aliásfculo. ^ 
pa2^, y diceas Bominut tvstodíat IntfQítam tuum , & exin 
tum tuum'yy mientras se proctica ím ceremonia p al Co^ 
fo canta al jMf/iimre (70}, , 
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ARTICULO Vil \ 
De hs Convtrsú$ j Donaiau 



piricaal ea preay^cia del* Epífita Santo , debea s«c 
loi pitme^od ios Dtsdpaloa da J«tii<-Chris(o , no 

ea dignidad y eUvacioa , sino ea religión , y piedftdt 
»8 decir » qtw ao deban adcaitir entre (8o) «qoa* 
lias diferencias que snele haber enM las gentes d«l 

mundo poc raxon de sus empleos ^ oficios t la so^k 
^vittná puede antorixar alguna dltdncioii «ntre iiqiMlIoa 

que por sgls buenas obras son mas ajyad<|| de Dio¿ 
-^n cuja presancia no hay exeepcton de. pérsana » poi^ 

qae eitando sujetos al yugo da una misma servlduai* 

bca , y aúfitando baxo de un mismo Señor ^ Ubre»j¡ 

esclavos f todos deb>n ser unos en Jesu-Christo. ^ . ' 

Así como los Religiosos de la Trapa por un mismo 
•«splritn y y poir un mismo negocio siguen ^ Jasu^Christo' 
ocupados en los. exerdciqs santos de su estado , sin diía* 
. rancia alguna substancial entre los Mongas de Coro» f 
'lo» hermanoi Conyersos , y con soló la accidental^ insa« 
fMirable de sus diversas funcionas » y descinos* ' 

Los hermanos Coaversos reciben coiHQ los Mongas 
lo que necesitan para vestirse de la ropería común » y, 
al pauo d^ sus .hábitos, es da la misma qü'aKdad» aun* 
que da. color ipardo,; dañan también la, miimu cooni? 
da » los milmos ayunos » Jas nusmas vigilias t y^Ui mis* 
«na cama qae los demás Mongas (81)9 pero ea r<^ 

lectorio i y dQíiMOJ;ju» lavado. 
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Lo» DcHHÍiigos y flmM $iMíiá m m Coro l tete 

los Oñcios» j !os demás días k una par|ejie ios May- 
daes » 7 oída la Mtsa% ván li fia laber > qoa el P««0<> 

lier^ro les señala ^ segua la necesidad del Monastf^S^* « 
*^awto ojeo tocar á a)gm O&cto» fiaaa es^al Jilama 
lagar el suyo » qae consiste en cierto .i^oKHraáe Ora^ 
«tones del Padre nuestro > ji Ava filaría. » i 
' Chiardan figarósamaRtá el tHencio j y quando haj 
. necesidad » pueden hablar al P. CUieraro 9 baao Im 

piracaociases q«a obiarvan loe Mong^ 
^ IrOS hermanos Donados no hAcen votos de Religio% 
Jkmui db muda, seglar tfkel misino paño» y €ai«r que 
los Convergos : llevan camisa de rieQ«.o : guardan su «a^ 
'Wllo nattii^l : deoea xergoa aii la cama : no hacen -ipi 
guro, amenté los bayanos regulares : observan sileacio: 
aaaan wi miimo Oücio que ios Coov«rsos : traiiiyao bi^ 
te 1a obediencfa del P» '^Cillerero : , asisten cada dia 
Completas , y antas de retirarse, al darmitorio « recibip 
«uno lo» Coamaos el agnn bandint; dal P: .Abad» 



ARTICULiO VUL 



l»$ Snflmn, j DifimHu 



Dios liaml al Iiombra k' la inda ralígiosn » m Ai 
<Bnda con #1 fia de darle mas proporción y medios pa- 
to servirla y porque viva separada, y abstraída t}el 
titeado, not folaménte por -al Ubito 9 j pior ei nombre 
aifo 4aAibieB por iiaa iataslasr piadad coalorme á an 
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mmdmiqae piifa el Moage lo qae Dios quiere que sea^ 

iaümBf eir necesario de todo paatD qae ^e conforme coi^ 
Mir BiviuM dmfitfkAOfam0m *wém Im .rioMcienei 
qae se h9ll«) y- ¿fpjLe rmíá» coa t3do el comoa el tra-^. 
tmjoj ó ia tafc rawd a d qaa ia< aootbia fiara psviácar «y 
alma j hacerla mas digaa de la misericordia qaa la 
pfopara <'&a . ^ - 

Au debe el Relt^bio eafim a m coxM#raarÍa 
tonar ja|»á« taq[iiiacBd| ni por-^ia vida» m fm4mmmt4 
te ; y después qaa Mzo al sacrifíeio 'llf reminci álo^ i fc 
deeacho que tema 6olm su cuerpo , es fmciao- ^qae 
dfhí^ \ sí misBia ^ y ponleactode «a rtiaoot ila aqaal k 
qiMn 1^8 le ha sometido i se abandone á sn-díspott« 
dM para 4odo lo qna necesite an aleado aa qae IMkatlih^ * 

Par asta jazoa debe ser ta»^oatintta la vigilancia 
^ deP Snperior , j sv caridad tan %%Bwm 9 ffm aia piardií * 
oaasion^ ni momento en qae pueda mauifestarhi f ocn« 
püMtosa aon toda la -áffKcacion posible aa lécantr, y* ' 
consolar á sus subditos en sns enfermedades^ con aquel 
ifsciO'pattraál qnit/ks daba, sin olvidatsa da qne soa' 
enfermos son Religiosos, y qae ai paso que es pre- 
cito compadecer la dabilidad- da los * cuerpos , coma 
dice San Bernardo , tema la de las almas ,(83 )/ 
, Viaalmaata» como por grande qne sea el cnydador 
del Superior 1 siendo también muchas las obiigaclones 
qne^ la lltotaa an et monasterio podriá no estár tair 
fuataai como conviene en ci ^o^otto^ y a^iátencia da 



US 

Wtdétmosp <&poite^ S«i Btmto t qae liaj» un Mong* 
mamgtém de aficio.) f qxm !•» ilm cm Cmoci 

Diost con dtUgencm, presteza^ y solieitad ( 84 ) ; y ) 

liabitacion separada deí doriaMCnlu» rfid a ae ymfa i mms 
iftcilamui «áoHtamr lo -sacMÓo á ^ga eofarAos, aia i 

la dtsctpiiaa^ regular pidfm. U iM«or yiiahra» 
•i abarifaoíoiu 

. Stt al Moaatteffte da ta Trapa aaí se prwcíim ; y qnea^ 

hají Qafie^dftd^^ Eiii^r^ero habla al Eníermo. ea 
a» jatph M.áyüt 00 p«ade la^aMirs* jipato ai? 

paadít le ii&bla^e;i el locotorio de la £Q¿eraierX4> doiib« 
de aiufi» dél# bpbiar á dos á m ndsm» tiempo^ ( éf^^m 

i 

El £afermero no ocupa álos Enfermos con mas trip» ; 
b9Í9 dai. niie .pna^aA. Jievar sos füeraaa> 7^ en ^Liskm , 
xfeffto tayda qae taagan^ iciego para calentarse : Rézala i 
4os 2n£efm^os jantos sft*OicÍ0»^ -coaaloitio se van á. \ 
«ep Cofo -«Mié Igi««i« • ■ V 

, fib> debf «i £nfeaB|ero manili^tar ^ los Eefivrmos ifta 
eiompD«cle9ai.f d loa ingredlanies desloa cemcdios mé- 
leí subministra, ni tampoco el estado, de su eníerme- j 
ilfd» H9 gaafdeit éatos .los ajoiHN leg^lares , jamis nstA 
de camisa de Kenao » y doermen sobre xetgoa ; pere> 
(^04 Cog^a coBso qaaado eoia saaos*^ 

EÍ4ifi|nelito ceauai de los Eiiftnnos ei el de los áe» { 
ffiás Mongatsj j alguna leche, d arroa, j toda^ar^pne^ 
4e coodiiii^Mur con aceyte, 6 sumteca; pero no cooí 
Hzncar» al etra especie de dalce p si el remedio no. Iq, ^ 
M^ft 9 M las dt pan Uaoao j 4 el Snpffioff lo jazgc 
^onrenieAte tambiea haevos» | 
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^ ' £|:vwQ no s|» ttia swo «ano 4c rmedio 9 ó en cas» 

iy«d; y para k>6 Eaíermos se compone nna bebida de 
cMfB,#d»«ocnif llraCAt CHidlíes , j M Mmh i n uy fii i i 

lár ia qite les.gcvia , ó¿ Agasts sino al Sapertor , y de^ 

Sl'iar enfermedad fuese grave, se les éá una ve« al 
«Kmeoto de carne» excepto en Qüaeteimi » Víemet^ 
Sábados , y ayanos de hi Igterfaf f»f# atraca emíe dé 
^oiaiecia , m áe caaa^ y «os^ae ia santa Regia cottce« 
éé tl m^éé^^mná-^ toe Boi)ivoi08> m iiiMlte apM-' 
'Cerla ; por cay^o «lotivo no deben jamas manifestar de'» 
-weo de comerla, p m^wB^ Su p a rfor 4¡mt, Oridad , 7 
^ gUancia ks provee ío necesario. ^ , 

OtauAkaa aativ^ I09 EttlbrQio«««l adame sUendo que» 
la Gotnunidad ( 87 ), y aún deben observar 1^0 hactr 
aedai ila verdadera aaaMUdad. ^gnn segiar^» aanqoe^ 
sea el pariente mas cercano , enM e»- la Cafermerfa , y 
el Cirnjaso nuca debe, dsecir en presencia de ios £n« 
ferinos el concepto ámlm enbmiMlad» id lo» reoedlea 
ordena» 

Si Im^rnégm^Aá )» permka V Enfermo-loa 

^dmof. Sacramentos en la Iglesia en mecfío del Cor<^ 
¿ofld» el Abad le iHice wa piádea » y codclnída > ú 

el Enfermo quiere decir algnna cosa á la Comunldadj^ 

p«ede iM^lo. 

Recibidos los Sacramentos , vuelve el Enfermo i 1* 
Baferanría ; yqnaiido el Enfermero conoce que se acer- 
ca la hora de su maeite ¿ el P^Hhlid , quien liece' 



lia» Csu%i%n, d mía im c«iKsii'boailcf , y dtiÉidii:iin 

aruz,a4 los t>ra%a&i inmedifttaineíite sé hace la señal 
coa 0m golfH t» !• CiUft pm litmttr k Com^nMiii; 
jantonse luego los Moqg^^, ttoaversps > y Donados en 
1« J^tsiii & ri» «Mí jpmmk «n pyafia» SnüifmKÍtif^ 

se^aado el Cftdo ^ y mientras que el P. Abad dice las 
pcttM «fe i^goais^ ««táii ffe rodillM -al xwitdor del 
moribaMio, y quanécMni espirado cantaa el Suhvtníte {it). 

-Llimma dcspciAi el Coarpo vestido ceaao sa haUa# 
can lodos m$ hábitos fegalatea á la lgMo-ea medio - 
dii Goso, donde loa ReU^tosos ezapieaan á rezar el Psal«» 
tgmOf ^Qoea eoadtt4»iiA»cerrBpcioii^léutal«itthttm«cm 

Los Religiosos llevan, el caerpcrai Cemeacerio 3 y el 
B» Abad U dá aepulUifa » el -Eofonraro Inucs .i ia fo« 
•a para lejcibir el cuerpo en suá brazrOS^ j le cubre, ei 
ffos^o eoB Ja capilla» Hay ^opra ea el Ceneaterioty 
para »l primero que muera, una sepultara abierta h$m 
^Aa para codos io» Religiosos. Los harmanoa Convexsoa- 
taluiB la tierriisobfa el- caerpo^may de espado para q4M 
desaparezca poco á poco, de la vista de los circaastaaces* 
j Kieattas sa cahraal -caerpo» canta la Coaaaldad la^ . 
preces^ y á las ^^alabras Domine miserere $u^ir ^e^catofe 
Él postraa aol^r» la artículadoa de las maaos^y y en.ds^ 
ta forma íaí repiten tres veces , pidiendo á Oios qpe se 
aiaade del hermano diíaato> y coaclaido.el aatieriroy .se 
iraalven á la -Iglesia ruando los siete Psalmos peni£ea« . 
«mes, qof acaban postrados en el Coro* Todo lo sobran 
didlio se bace igilÍliA«ace .pfMra lo» JN^Yidoi p y ht^Ath 
«os CoAveaos« 
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De al^uniiS prácticas que se ahuman . .t 



, rigorosa y de «a-sHeado perpecoo, y de nn profando 
cecogimieoto.» ao piir>nii» «er^ir^ jdeiaqaeik» medaee 
qse itiriwa ^ leii < dW «Siglo , para ' éwni laaeíerat' de -m,. 
-4Unor recíproco » debea ios soiitasios ler tanto om >ñf « 
^Ica, y ^aáfíiM'tm asar dela» qo^.m» propias de 8A .«h 
tado » qaaato sa caridad debe aiiaa eetciicba yk^ts^ 
^«fecca» que la de Im otroa iKMakrea i;*pec^iie.ai> padiea*' 
do derr^mar^e por aíaera, coosigaiente qae sea m^s 

ácma para iiacer ea Jiir qwetud del déasM^to qv* 

, practican aquello» qae virea coa piedad en el mundo* 
La mWoia carkiiid -qnc iorma.lai ComaMÍdaéefi fiUi* 

«^gakm 9 la« ceasenra- , y liace qae » las* Moages irivaa 
aegoa el órdea de Dios , en -taa iaúiaAi^^ eMecha omoa» 

'«qáe-ea aqaeUos parece qae se oample iier&ctaaMaca. 

'lo que dice Jesu-^Ciirbto á su Bteroo Padre; 1«# 
Hdái fae m€ ¡dlifel» , M M fe a mU^hcfyuUt f§f$ fet 
leaii unai miím^s , tfii cúmv f# somos ff<ri#rrij-; por esto 

• es pvedsa qae jcsñaa «ae aíectoa h , procarafse laútoa* 

Maente las verJadíras veotajas , sirviéndose de aqaeUos 
laedios qa» soa asas al propósoo^para sa 'üatí&cacioat 
y ednque la ley del sifencío no les peroitce eicórtarse» 

. ai darse suliftdables consejos » se hace coa la obra , lo . 

«.qae* np e« (niede«;«m U*ka¿aa ; 0^1 %%jumpÍo 
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ua% vida arre^li^a t y santa , in&troye á los hermaao% 
bt eadrta t y aafflMi podar aKuwf té ai cmmplifliiiM» 
de sus deberes. 

A «ocorco '4al ihaan (Miüfnpia .taa. naooMirio fmtm 
QiamfiistatAe UQ yet áad t fo dikof aqMtlot qae no «ñ* 
fraa-Goa ímMiMopiit*t^%aaivy¿oa , $e asada el de ia 
'OradoB , qs# oM t»$^m <b jíu ifocars caridadi 
porque eoitanáo ta. todaa illa nAcaauiades da aos haf« 
•asaacia, é iataietaado sut aftcMm ha diftmies 4i$!^ 

posiciones en qae se bailan , reconoce» fuer ona esp^ 
-cmI obligado» el «aar coa Díoa atta. mmilo tan efioav 

para alcanzat todas ias gracias que necesitan ; á es(e^ { 
•fiAlasO<aGÍmattjÍpcii 4# jvatarse como partea que com*-^ 

ponen un mismo cuerpo , porque el Señor , qua ha- 
<e JiaUtAa td oaa miftiiia em^^^k io& que tianen m mia» 
espíritu , ao recibe en tmmtmim mim á los qt^ 

" no soA -aaos ea ia Pracioa ( 89 )• 

T FSaalaieiife y ettas pro^ha^ ^mmÍa- equívocas de iw «fiio* 
to cordial, y poro ; coa i^agí los Monges se instruyes^ 
f iooptiiail ifttpantenie fw ei exeinplo» y la Omcíok 

- baiirde ir Acompañadas de las muestras exteriores de 
ao Mor 9 sio peider al tuua aola oemoa de tnaaifei* 
caries : aada qaal debe trlbiiear á sn hermano aquellos 
obieqaios da aiacto , dulzura y d¡£eraa«ia qne paraii- 
te tu estada t no resistir jaaub á io dletaaieii , síflio 
seguirle coja mucha r. respeto > cargarse coja, los traba- 
joa mas peaosos por aliviarle ^ y qaaair pasar pos» 4ri* 
ottnal para que parezca inocente , haciéndose seusible 

i I9dm..lpa.||ma y, min é$ jm 4maam $ las dh 
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ttvtvttr •icnicioiiü. m qué lé deben sirie e§m% dé 

so gozo y y d« su dolor (po). 

• Loft: Moages d« 1« Tra^a psm cnmpKr coa esto» 

deberes 9 tienen g*''^^ cuydado en todo lo qae respeta 

k naa líaceca caridad t < j ¿ aigoao por fragilidad p é 

por descnydo muestra á su hermano algnn efecto de 
deiccMiteato » de mal kamor ^ ó de pronthad , debe lae«> 
go reconocer su cnipa arrodillándose á sns pies ; y el 
qm& podo ofeadene « .levanta, al humillado » y practÍ4i 
ea por:iB parte la aisma sadsfiiocioD , rnaalfestaado* 
la coa na semblante afectuoso « y risueño ^ qne no 
attá ofimdido: aqael que onucieie^ etla proata repara* 
cíon t tendría qae acusare de sa faka piUüicamente ca 
Capitulo. 

Estas satisfacciones privadas practícan mátuamente los 
IUl%ioBOi siempee qw aignao ciee liaber ofendido á 
otro de qnalqaier modo qae suceda ; pero se omiten 
la Igleua /reMtorio f dorsakofio y yea' el tiempo 
de mayor silencio , y entonces basta hacer ona señal . 
ée asrepeaiimiento » poaiendq la mano en el pecho»' 
^ qne corresponde el qve se pudo ofender con un 
gésto..de ptfs y de grada en s« rostro* 

Sírvanse caritativameote quando vén que uno se 
halla, awy enbmie^o en algoEnacosa» y par lo ce« 
mtin no se rehusan estos servidos» por no contristar 
hiU» ijqacb.lae^ kDAeqaa ; pero '^ii-se' oaosidecaa octeoa 
e :íaukíler>^,se aprecian con nna señal 4^ agradecimiento* 
e Gttiandaa ana gran auidesoa en todo lugar > y san*'» 
cbaiiin]^ieaía;sin afectación en sns hábitos para qae 



Imicacioa de Stn*Beriiar<)b v n«chi «psréses «i 

teriar qae pueda oíeader k los demás ; evitan con cufr" 
lUio rodo aspecto nelaacolico , que meT se coa* 
trbcea sus hermanos en medio da las práctieai de pé* 
aiten^M f todos «e soacleaen mútaasneate ' por nii^ 
<;aridad » que descubre en el semblante la paz , y ale- 
¡án, de coresoa» y dalce sttisleccion de su intecior*. 

(9?) Quando allano se sale ^ ó aparta del lugqr 
•a. que se luülaii ofrot » |ñde^lice»€ié al Superior , y 
en su defecto al mas antiguo , y esto ao aolamenM 
ta ios exerciot de Conuiaidad , sino también en quaW 
qtttéra parte donde se eacnentran jaatos dos » h ere» 
Rel^losofr f comot en. segunda mesa de refectorio » ea 
la labor t &€• (92) : se saludan anos á otros qnando^ 
7 en donde lo permite la disciplina del Monasterio^ 
y se obedecen reciprocamente , sin contravenir jamá^ 
á Jas ordtnes d^l Superior (pj)* • * . > 

Ntegnno poede mejorar , ni *iand«r algaan éost 9m 

la Casa , ni a&n ea sus propios hábitos , sin licenci» 
del Superior; y si la dá á alguno para entraf en im 
Biblioteca f f^^torio , k cocina » no deben registrar^ 
ni tocar sino, lo .que necesita 9 pero si el Superior iq 
re preade serlataente f debe- pottcaiae ún dihicson. 9Í es^ 
cusa * aunque se crea inocente » hasta qu^ le d¿ aa 
bendScioit* paf a : levfiacene» . i 
^ I4o entra alguno jamás , ni emprende- oHcio ú obra 
de . coiBtaidei»c|gn4^ sin . recibir áatae la Ivadicioa deitl^^ 
Abad , que acompaña Dios con su gracia f para que 
se haga de. ^ modo qne sea del agrado dr sa lliigeettdid 

• li 'i a 
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.'Si. mtgiiao iiñ los Sapemres inbaltemoi f ^i d«!;lot!» 
OBdales diese algún» cosa sin expresa Ucencia del P« . 
Abad ^ b del que preside ea ei Monasterio » iacimiria 
por esta. coatraAreacion en la pena de pan 7 agaa ttí^' 
dos ios Viernes 9 hasta que el Sapecior levantase la pe^' 
sáfeendii* 

' Todos deben observar á la letra quanto prescribe el- 
Gapítalo de la Obecfieacia , dexandolo todo para acv* 
dir prontamente á donde les llama la campana , ü otra 
señal } sino lee detiene «na orden particnlar t ó ima-t 

intencioa maniáesta del Sopeiior (p4)« • 

* ■ 

ARTICULO X. 
He h$ BúiifÉiiU 

^^otere SaA Benito t que los húespedes lean 'red^* 

tñdos con aqu^l espíritu de Rtiigion , y con aquella 

exterior denonstracfon de goao f y caridad can qoe^ 

debe ser recibido Jdsn- Christo ^ qae está en la perso« 

aa de los háespedet (f5)S 7 porque loe Potentados^ 

y los que son de clase distiognida en el mundo yi 

ae grangean por sí mismos harta consideración 7 res* 

peto» eneafga expresamente San Benito que se ieag# 

sancho cuydado de los pobres » y extrangeroe ^ porqw ' 

Atee rapjfeseniaa''mas i Jesl^GhristD•^'•' 

Los Monges de ^a^ Trapa para llenar , la Intenciov 

de San Benko sobre este particular , reciben k ios húes^ 

p^des coa tal disposición^ que ningana tiene motivo 
- i de 



, crt«r qut sa vUtá máluti -p i iapdicoííip^ 

Luego que el Portero oye llamar ( p6 ) i agradece í 
Dios el fiiV:Or qne les Imce •» im peraon» <fe «qottl 

húesped ^ y diciendo; Dee graci&s , abre pronto la peer* ^ 
t», y st postra para pedirla sa baiMiicioa: inmediata?-, 
mente le conduce al recibimiento de los húespedes : . 
stvisa ai P. Abad , quien paca redbir ea jiombre de^ ta 
CormiBidad envía dos Monges ; ¿stos se postran k sm» 
pies t y en él venérea á Jeso*Ciiristo.; le acompaíaa 
if la Iglesia , y habiendo orado le vneivea Í^' b ^¡tlm. 
del recibimiento t donde tienea .na reto de leccioiv 
pidiéndole antes sn bendición , j conelnida se postraa 
otra vea diciendo : Susce^imus Diut misericordiam tuam. 
In mtih T^empHtMÍ (97 )* Esta Oración se repetía quaa« 
do los huespedes ea otro, tiempo permitian que se les 
' lavesen los pies ; pero este servicio no se practica ehof^ 
ra» sino es que ios que se reciben sean &egalareif 
detcelnes » b pobres nb a^inlot.t i qaieaei fnegaa: 
los Monges que lo permitan* 

Ibcbo esto » los dos enviadoe se deipidén ea sUta* 
ció 9 y avisan al t^. Hosf^deio para que provea }oi 
OMger ^e finada It. los hiíespedea s coa. efiecjto jes i|is«^ 
pone con caridad lo que necesitan ^ les dá. nn quarto^, 
knabief alimeaios ; ^ «compeñe 1^ ver la Cesa» qMii«. 
do la Comunidad está en le labor; y en el Cerneo ta«t 
rio les pone una tebla» doade pueden, errodillarse.^ /. 
eoger h IXoé per lot difontos : les. pre^eae $ que laiea* 
trai siguea el iateclojr del Moaasterio gnerdea siieacio; 

y por eite reigctan lari ?ei le pernitct que kft biiee^- 

pedee 
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fii^.«ofliaa m tiftcttij^ » por^gtü^ i juta qne se ia* 

«giaoiiaclaa 9 especialfsente en losadlas ii« sy ano» qu* 
no 8t come haaUi la urde 9 so concaifMicifl podrí» c«ii« 

MU algana dU^accion , y ser motivo dd no observar- 
•t^el; tli^cia con ^do cigor qM conviene gnar* 
d«rse; no ob«tante f la mesft^de los hdtspedes , y 
doade qaiera qat coman , haj lección doronte sn comida^ 
. Se let trate del mejor modo posible , pero sin dar« 
te» ^Oft aÜmenio» » qne los . qoe. corresponden ¿ In 
limplicidad de s& aetado» supuesto que los báespedest 
de qualquier condición que sean , no han de pensae 
que se ha heneado Jesn»Chñsto , dándole» en - su. nomi> 
bre comidas samptaosas j magníñcas^ ^ mas de las 
verduras j ,bgQi|^^bres , que es .el alimento. regaJar de 
la Comunidad 9 se Íes pueden servir hueves ^ j codo 
finonada con eceyte, b lyiaa^ca j pero ún azúcar, 1^ 
especies. No se les puede dar al^n. genero da pes^ 
cado.» y mpcho mexiof c^Af^. ni ,%ún se ji^mitirla qne 
comiesen -.«n el Monasteúo la que hnbiefen trahidó da 
fuera con el .motivo, de no poder comer de vigUia». 
,^ S^- iei^^4i pan l^limico , Vino, y mes., no Bcoreat c«i> 
» jQ^oqoIete , j en .^do se ,Ue^e «spiiclal cu^dsi* 
*>:,df qjo^ «npkí.ifk lÍMíj»¿>.4[i}e . no permite ser- 
.virles su pobrezas 

. El , H¡^pe4era despmi 4^ xomer puede dar á ios 
Jidespedes nn breve rato* de conversación» sm meter sf 
,en adqiiifir^fliítíjiff, de ,i»iW5fÍ<^.» ?\ 
país I 7 de sos patienies y j á alguno de estos llega* 
m al Monasterio , no deberla hablarles sin obtener án« 
4é:>a del P« Abad • 
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ios íAtÉiptéés poi^'tti psrté Silben eMiwDinfa^ri 

st coa los . Religiosos » ma^' orinen te quftndo están eoL 

k labor : ti n«C4»sUan algnm cosv , debtn pedirla ét- 

^ospedero» porque los demás no Ies contextarian por - 

mpeco al lilencio y :y aúiiqna haUea abiertas 'fes paer^^- 

tas del refectorio f dormitorio, ÓCc. oo deben entrar- 

iifio con el Hospedare* 

Si los Láfeápedes encontrasen en el Monasterio al<« 
- • » • • 

gniio de sos parientes , sea hijo , ó hermano , ó al« 

gun conocido , deberían escusar el manifestarse , ni 
aun por señas f y ú después de haber pedido la li'< 
cencift ftl Superior para hiablar \ algiin Religioso no 
consintiese 9 'no deben admirarlo f porque después de 
hábe^ besado Padifa , harínano't y bienes por Jesn^Chris- 
to , la ñdelidad de su sacrificio , y la inviolable ley 
del recogimiento » no les permiten ToUer la cabess 
áxia atrás > debiendo llevar siempre adelante , sin la 
snenor distracción > d 'ñeg&db dé sú salvadoñ- eterna* 
Tiene » pnes, la piadosa curiosidad en este compen« 
dio nna descripción por menor f b una idea puntual ^ 
y verídica de los Monges ^deia Trapa , que submi- 
nistraron quanto oyeron y conocieron de los primeroe 
Padres del X:is«éi^¿ R;o'itteír^iádD din fidelidad,, y' niak 
nifestando succesivamente por sus hijos para dar noti^^ 
cia i los qne Ui SÉÍsean : Ütítmta- éadivimáf t & ^cogn»» 

vimus , ^ Péítfts nostri natraverunt nübis ¡ non sunf •ctíl* 

ta d JUih tmm p ut t^pt9HÍ$ gMiYMtíé 'aftiia. fisaL 7y«w> 

' ' . • ' " : í ' — ^* . : •■ : 
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«8 gentes del Siglo que np ytfn.ea los ?roh$o^ 

tt& de esca observancia sino austeridades t y en todas 
lea •cciones j circaatteadas de aii tide » na conti- 
uno exercicio de abnegación » y sacrifício de sa vo« 
Imtad, con entem ^omisloa á ln nafiocidad de sos Sü« 
peripres » creen eqaÍTroeadailiente ^ qne están slempce 
4lfiigidiG^ f . y UfnQ8,.4e pesar y di^ns(o> # pnes por nnfi 
;«special grada y affftenda 4e Dios sncede al contraricv 
y lejos jd^ hacérseles insoportable el yugo del Señor » lea 
,|i«re^n breve» los dia^ de s» seryidnipibre'» como pare* 
<¡ían<á l^'ael Varoii .de .Dios t%jae re£i#re la Escritura, 
por la ffnáf idei^>qw tenia conoei^idn de )a felicidad 
qoe le preparaban* V^debantur iiii $cmqi,dUi « pra amaru 
WMptitttdim*. .Gen* c^ep. v. ao#,«: t ' \ no'<(f «.* 
: Ni aim en este.^oiundo. qae4isn sin recpmpensa ea» 
tos sacrilictos de una vtd<k .tai|. j|{j««tada* ; >u ^r>"o 
r. San Bernardo que conoció perfectamente , y experl« 
anenf^ todas lea ventajas dé su estado Jápaístiei^y \ ^ " 

tstado alguno ( preganiaba ) ei dande ^1 hwn^ré se kfiUt.mat 
fwreci^^-dá hiMMr del CUUl ta d^Bfh u it$am$i^€éé 
la^i seguridad, l en donde te muirá con mendí temor y coa* 
fianzA i y ¡Rth.éinidf <e pfMM kátílar$e mai maguificameiM 
f^omptnsajlo y y. ^ukirecompensa en tsm 9Ída-{^S ) l lat dret 
Uf^*iéf iWüt^tf sáthftciim^fOBíf gisríadti carazoiH 
y pof ^3COrHnm»«l naisoMi SCMto verdaderamente filieea 
ií' los lidie. Dies liene ensn tabernácalo qne son propia» 
mente les, qne^ viven consagrados á &iviaa MagestadI f! 
ea ia proíesion del estado Maaá&uco* ^ 
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PARECERES DS - VARIOS MONGBS DB LA 

Trapií^ residentes en Véiii- Santa ^ sobre la mMg^6Í9U 

Ú9 ím eún^ké éitc^iina fue ebtervam 

' ' ' , ... 

MOTIVO OE ESXfi ESCRim ' 

,XT >bi#ndo «1 IlaitmiBio Obispo de Ffibargo presea* 
ddo, que por pert» de tlgmiis persomiB^se tHÉMi sií- 
pilcado ai Sumo PoAÓfioo.» so dignase mitigar algo, dé 
^ lo fignrosa {obsoryoncio de' bi ' Trapa , por parecmrlet 
que era una austeridad sobradamente penosa á ios Mon* 
ges ; dicho Seftoir lítistrisino* óriTii sn Ptroraoi' ^ Va-> 
He- Santa , á ñn de enterarse de ios verdaderos sentí*- 
mlentos do eiida iMrttenlan Llegado -el Pirothor» jomo 
á ios MoDges en la Aula Capitnlar, expúsoles el fín de 
stt comisión » y les previno » qne- cada qnal dieeo por 
escrito sp parecer con santa libertad ^ sdbre la coati« 
sinacion» ó mltigacioií di la ozprosadli rigurosa obsof* 
vaticia : hilóse asi^ y habieado entregado cada uno sa 
4ictamea wX expresado Provisor » los llevó <éste h minioi 
de su Ilustrisiino ) qaiea edífícado del z»Io de aquella 
Comunidad por la conservliclon de la observÉiiiáá » loi 
remitió por niand del SeAof Nüntío Apostólico de Ln« 
cerna á Roma ^ para presenutios á su £eatttud« ' - 

Se ha sacwio copia de im nMdoiiadtirpiiréeel^ ^ (Mh 
ta satisfacer k \%. piadboisa curiosidad de. afganos qué loe 
han pedidlo , a6oqae sio-eé ha» 'puésttf • todos ¿ il fift'di 
evitar el iajstkiio •qae.jjuiza reenitaria de la repeti<iion de 
Imhm mümaavcdboit^ KÉl de Iw'kiMiit |ialebrÉ»s 

f A* . . 
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b«n elegido los liifttm' fUe ptodadlM con «I-' 
gana diferancia aa las expre»ioaei j annqaa Codo¿ úaa« 
nVmamenta opiMrDs por ia eoatdanádoii' da la fSgvtrastt 
«bscímiidai lo ^aa aouaxtrañará , qaiea sapa^ qoanta 
habwrott de tólara^ didbs Kmger para cóaiarvar la 
•stcachei^ da «a refouM r / ai^ácca obser rancia de su 

aaatftlUg^ 

fi' ' . " • . ' • ' ' ; • ' ' * 

' Yo el infrascripto 9 declaro ^ j cartliico, qtie prefiera 
anl astado al dal: mai ^padaf oio » y falía JtfjMiaccft; 
ana asagnco j que.: lejos de qae las aadtaridades da mi 
«ilwfo iB^<|caskaiaa iii »<«or paMr^ -a^^^ 
desda qait' entré en la RaSgioa , siao qiOnida lia' ia^ 
Dentado áUmnsakimij m qaa.ai. wviasa al 

Stfíor coa fidelidad , sería el aas feliz de los liemhfib 
^a W que tajIgO .U íoctpiailíe.yim entre anos her- 
manos tan caricatiyot 9 cojos asAiarcm ea coaiolarme 
Bint.uk^t .qaé sospecbp qge 1 Pips no ^a^e bs^^ destiaa- - 
deddstai&lkidád «aaipOfiíipofiia»» AW9 pffíflw Jl-gifra y-^; 
lartíóa* Iwtíeodaiia* un par^ísp.^ifsti^, 

tMii>aff^4^Mtr^t»9 9i* mmmíf)^. #)^4ds- btÉhisob 

t>Coooaco con ignal evldep^la, q[tter el^padlO de m0^i 
gw»r,»i:#|ai«*íbltódad. íll^» eLde.at^Wííf i la rigíi^r 
r oi& : ob^f ^iH3a . de jau íisti*>>: 4%i4ttWlui^*P b 

ImUif^ flílíftliJ V«: t^^^ q^i:í^» ^5.^8. ^i á 

qi^e «»R<>|ige ariseiiai^ j, jini/felicMpí f-fWf > 
' esfea ía{tiísk«c :gif»?»«^.del Señ9£í^^^ Agasva^ .A|)a4 > 
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Parecer WP-.' JFirt» Prmtinté . '^ .i 

f 

m . pc^firv^ qaft > nqtsiso modo» d* viv^r densaiada 
•listero* ;»fa» -mido s«r áé «fcíbbKgadttn JConfeMff 
«vídentement» ) qae iejoi de juzgarlo así^ emiendo que 
«s el mas proporcionado , y convenieate para ^ la salvan 
cion , por iQas.iMn£ortti^*iU da los prit&eros Padres de 
la Ofdt«» qna signierea rigarosamente él tenor de i« 
Regla de. S» Benito : debo «añadir » que hallo, j-he ha* 
Hado sienpré-vn ést»' obierVancia nda libertad dm^cif^ 
tAion , jide -espíritD I qne^ mé «hacen -4esear |d prac<«3 
úeifh^ fotebiuiridttf^ «on^ etfbdlin^tMet^' yrnMá/Jafc 

coálianza y de¿' que (>or é^te ca»ino , ajadado de In^ 

IXvian> grnch»*'^ de Uegv ^Qtí^Ksttft» JnnncFaan^) 

-¥o el infrittéripto doyO'é -lielátite^ de Dio« y qne^ift^'- 
mOi dé. 1» >*tVlipa V4á -viM i^^fHf>4fíliiá fier aetíeé W> 
gta^ ^e carlie't<y^%^i|^;^náo {|0rqtt# prte&riendo Hm l 
doctrkn «¿áé^'k» SMAM'líiMft' Ite <AfiÍ^^ 

^ 'ía opreiloa '^eUa'^Firaiitía V he btiscudo el liiedo^ 4Íe 

irM^«»¿W iAM''rle''^-h«Uad0'léii'^álleiteM 

donde se observtto las^ prácticas de los Saatos j prácdcasi 
Il4é téñdaH-trabéjosasI j^-flinaiM ác^^liitilfMtiÉi^ipeÉrOfcC 
qiAf ^Mñ«% -para • mi iiíifña-''tántó' atradti^-, y dribara, , 
qne me hlmf^étti^irada í^itstos'ameaté á riiumtír aqoi tal ) 
^Oló d|& esciGffl&á'i ^U^^tíj léjos ^ jkctaífl^ l^kn^^ 
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"^riM «a: rostro. contrftresfl tñi asf rcioa, jos que haa ü« 
^ito 9 j iba tesú^oi de mi vidii > pefó no dado qae ¿s« 
' Us prácticas me soa úále» ^ y nepesarias , porqae sía 
"¿üas liifienhomaeáte me salvaría t.ú voy barrado , 

'dlratfl D^Mi « persavero en. al error , es error da los 
'Safiít6S)*7 -aál quiaro^ vivir 9 y -morir ao éli motí^mr 

aM/mj mea morte justorum , í¿ fiant novlsiima mea sud* 
rniat^iMl^atti^*! firóqpMBO^ ' . . « . 

í ' Páfeup tki W* Ettanhiáú* 

** • • - • 

' 'Üacliro anta codo al mnado p qaa dabo á su Divif* 
na lilagestád al doplfcadcp Inror ^^ liiA«mia««Oi|sarv»* 
do aa ai astado » y da haberma ooncadido la gracia dp 
podar traasmidffla'li la postarMad an una dpaca tan im 
iiliay an qtia acaso tantos otros lo perdieron para sienu^ 
pra : astoy any ¿Rstilita da efaaf\qaá iaa> sobrada» la 
•nsteridad de éste Monastario antes bien me pareca 
qua dabaría aa^tamathar l qulqidará qna sa amviasa 
> introducir en él la menor relaxacion=Frf Estanislaoi 



Jfarectr iei P» 2#atfa» ' '"-r^ 



Ra! céflio paacla panáars* ^na noi cnaica violamci^ 

al pracdcario que practioaron nuestros primeros ?adre^ 
Dfos^saba r^na no aicpaiiautoiiatooa otra vi6il«i$^cía. ( j|} 
paada Uamarsa así) que lá de sa amor y gWcia; á| 

daseo^ pnai üq obiarvsr axáctamanta la Regla, da 

sa* 



-^ar á Dios gradas por la coascrvacion de nsestco £8* 
' eado , y el xaia de sa glorie ^ son las veniaderei ^fy 
. úaicas que puedeA llamarse violencias en la prácá" 
ca de nnestra "obserTaacia. .ti tecblirlas ao-aeiía 
tina infídelldadf é ingratitud monstruosa? ^ No. s^rma 
San Bernardo , qut 1$$ ábrazmá tm hhn «^«r > ^ 
ieben volwr á akrazar tí m^nor i ¿ Como pues , pvc*» 

den pretender algunos queüeoaipamos.ioftJa«oaxaa.%wa 
aios hemos atado rao fíbreaente ^ | El sospechamos c««* 
paces de taa vU cobardik^ no es Jo. mismo que de* 
dur que somos perjuros » j apóstatas de coraxon? St 
41gunoa extrañaron^ la JEacilidad dt ^sfLt e^tabi,ecli9leB« 
*tor ^ y im. consavf ación: dtá SA i%or ^a«D«fida|l:» 
aporque' igBorbü en Terdaibro resorte , que ts la, Caii^ 
4éd f . la qnal siempre^ ba ptosi^ido A ifodn la obra,, 
como soberana maestra la dulcifica » ella sola per£íc« 

rf0ap.I0.9na ha;«pñiie^iado^. x.m^^tm. '<^jf"^ «(4>f^ 

msecros >KMla' esta -obra se niantendri firme ^ ella ea 
la que anaviaa todas las penaju y Ja# hace, lierar con goscf 
«líala qne. llena mestfoi^ eoraxones de naa pas tn^^ 
alterable , aaticipaodooos la felicidad de los Santoi^ 
qaa consbte ei^-amar )^ JDIpa^ y* ^ próximo ¿ ea 
íia f esta caridad e» la que me cubre ^ y me am» 
Ipara preservándome de 1^ jesticia, de na^Dioi' qne! Mt£ 
^on'mis pecados , y me atrevo ^ decir , que anoqacb 
tlegase i la»' piiertas del . infíera/o > coaEarMi fOtJilinlMi 
en da él. la. Caridad de mis herménos s Fe* Zeaon*. , 
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i ns'i'^ Chíu PáMCtn Ni<fl/<lt« . . . '* . . 

Qu¿ coaa mas daloe^fne vivir juntos como herma* 

* mc%\ Bcc0 firtfM p^&Ca-'JO Iq^té^J 'io «xpeiiinaiiCo dift-» 

. jria meato ^ 4!e modo ^ae na trocarla mi saerce por 

iltahlud de mi corazoo^^ jpiil: fia de^ ^ue qua^uiera pae« 

* da juaga» daf'la. joíidéa da moda da pensar » di« 

* ré que lo (^ue ;.me alegra mas.es aqael silencio pro* 
'fúndo ' qm - se gaiavda^aiitre> ñosodroio :fáaí«maacleoa ia 
caridad » y que casi ^ no .se intereomp» sino para'ex« 
ekima^ ¿ Congregavh aas iM Oaaoi Cl^ljfil aator» Aqaaila 
santa pobreza «bortaclda xiol • Mando » y origen^ de 'ia 
pas d^l Monga : aquella humildad qua nos persuada 
Jas obras de soAiiiioati ^da l f Oi aaaa t flficacioa on la co* 
»ida 9 que no se mitiga á Prelados ni á súbdicos » sU 
no por diasa de eaft^Bodad J^**ál^«c3 ^aiydado 'oo: asU« 
•ttr los pobraai4)Ott-'a«astrf 4iQbctaa.4 en esto (»trbiA 
^ MkUad ; üip |<iíae¿fá&Wfnaíí)Qa¿.iaontradicioa! 
Así' lo c^^&^io^iJjé^ié firmacia con mi propia sangra 
d f ltara>^«iaaMtte»Fr«. NiaoUs» y 



Me ^seria muy dificíi expresar e Jl^ glco concepto de fl^ 
fegocijo por el estado qne ha abrasado : puedo daciff. 
que d^sde que jWJt^í^ajja^q^ nfftjíjigo el mas feH 
y contetifo de los hombres ; y que lejos de desear qao^^ 



aurnen^ 
taseopL 
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tasen. No ext»aSo qúe1l8ya')eQ el Mundo qulea joz^ 
gae de uo aiodo opuesto r toda ve^K que solamente pM« 

-éa d»cktfniifftf«vr^*'7l|vre£S|Mi«f^f%a lie/ ^aÜoáf qbien 
voiuiitariameiKe ;se Í0( haj^a cfurgado^ -Aíudo ^ vqnit^el 

' coliao^ 09 aá faliiUad con^stepea ^Mnrfr'1ul. Abaé jum 

• aaiitadvo y. üecno^ que siempsa.le. ^aUo^; pronSo> k a^«» 
correr hif móeiiap teaüiÉi^ me él<'tta TaaUo ^.^teM 
todas las tentaciones ^ Dios le conserve s este es aa¡ 
modo de peneaií sobrai; jdi. mtido^» :y. sobre 'mi Sap9- 
rior , y asi. ia coaiieso delante., del Señor , asando de 
iBr libes tad^qaia^ iM-Juitcoiicedido^ y tip otra jtaira q«e 
la de dar mi testimonio de esta verdad , y de la since^ 

• fidad cb ai cosazon s fu CoLnabano* ^ 

" ' • • ' . Battunáü & Bñínmrdúé > ' 

Por la gracia de Oíos » peefiero mi. espado k todoe 
¿los tasoroi dm' lmúmm], ftímm-,ctmfiucú(mu tn ser 
*al último en la Casa de^ Dsosi^ que reynase soly^ 
codo et Mpodo i añad»f qoÉ l^tdf caMpe«tíffiw) 
haber venido á la Trapa, desderqne. entré en ella so 
lia ido acrecentando mi goso $ h proporción do lia aai* 
terídades qne ^hm ''•(náVitte«<EltA ae - la gracia qne nnes- 
tso Señor ha concedido ai alma de asta miserable 

« 

Pesda qúa asto;^ m ia Tlfa^ InrUti^' aéáéñéoHi 
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iligri«.d« haber «Ugido «¿ilft aiMd ^. (iS iOMÍdd de 

tro P«! Altad , y de toÍM lob JMraudiQavlaee que dbk 

fratei^o^cdft. aqileUiiipMsii)-^ tnuiquilidad ^ue^goiaroft 

Uí¿|ae4>er b exJbQtarQb^erraaoiii de Je Regla dá 

aaeairo P« Sea BenitateFr*. Urbenei»^/ v : . í;^; 

JP.étíiiñ\^iih\tíi Juan .deiia^^Cnfál 

• Deellro qné' núes, lie «sdafo me^íal^p^ qoe desde 

qoe. tengo le adicl\e de^ sec>lVIbflge de>le Trape > y sube 
Dios riqae siitoj háblese ;prt»aftb4iidb<«li ¥it^^^ 
aaaciaria ,giwto$8meiite.de ^e^óai'y<4^e l^oft^'kle^elA^ 
qi^ aeia dfmeiWKla* eMtea^ bu firátHU^s^-del tdláélC 
^e « obser^jamos'^ cooseaciría ea que ^ «stebleci^seifr' 
cefMtee fitáoiBei eiilePei^és#atf <eciiiift 1 ( i ii rttf ^ trf 

disciplifie regular , j aúa si fuese necesario para conti* 
Biisr en la felicidKitii^ ^\mítim Wak hermtaoB um 

caritativos =Fr. Juan de la CruK* 

.oíflitf '/n eb otíú-itaoírbo ^j5r> c frJ'^AÍ 
. ■ ■ ^ y ibf^ccr ^^«íi*íR RjUífe^jp^ eA^»..: . r f.^í 

.Ved^^aqni mi niodo de petisaf sobre mi estado! Mé'^ 
tiégai^ fhinim c^dioáo ^del^BlMtfo ^ «Mi^líaj sobre > 
trcwa íalgttaoí^ua Re/ tí| kk¡í% comá lo' s<ljr 'yo • éik lÉl'' 
polMeM^ectaO/i^llB.;^ 4^ senMálvi ^lilétf ^i^deea loe - 
imaj^oicei gustos y r«gaIos> que paede estái* <an centén^ - 
tO '<^«»^^céi^^|e^^yoo^'; ^6al'lIHl¡;pen^sos trábajoe^ 
lÁe dáa kas''^¿«StO', -^am é^íafeo q¿e IbgM'^el 
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«ntre BUS ocioB-f y d«se8&sós t inr astado tiene para 
mi ntxmcáWf qa» ^wé -lo ttoie«ría por todtá léi tío* 
MOüñs f ni pot todofilw t^sQnx ;dol^U^vei%(>^*y pira 
án coMerfttMOft . dMHiifé ^ ««yitifiMto DI«f i*}liMf 
lÁ úlfiiBA gota dé . lili 8«ngrt ^ m testímoiiio |la f«r« 
dad| «al firmo&sFr.' M%aélt?^r . i> 

« 

.Yo «1 iafmacripi» dtoiám «ritetodo^d Mmdb, quf 

COD ^1 n^a^or go^o di^^nii: Monzón , y con toda libertad 
Ji| ?i4>iVv«iMÍi( 4»Jar.Tfiipa^ y.4wl»j6ird« bá* 

ll|tf.^e^|l|^ ^brado flgór » ó aastétidad sienipre halUr. 
y bitfiQ «a .gtísoi y nil qqbIimIo iadsdliki y aútf.a&a* 

dPf^lMí ,akndc^««l-> Alando de' nna $alad may d¿bii> se 

luí -Kg wAta ttwBdo- tifc Om Tt^^B^ ftammm ét íjUkh 

Dedifo» que eaioy coiitmitUiiM d# ni eitado, y da : 
Isa snsteridedes qXle^;I|ri«G4Shi[to6aa>^y quisiera, que 
se diamin oyesen» sino qoe te attmena^elly .aapueato qae 
]l^trab«joa.idariiat#tjMar<iie»luHi déf elealmfr^hii gloria. 
Ef ta <»bí|er.r%isi^ , ^ ¡fi«lifi0 4apai»; mientr«a;>4|Lr»gl«' 
vMar #a <fWQM»tdmÍCfr?y': ssiatli §i^sá0túp<krfd9'Aa '««en*: 
te: soy 4w^lUd» a^ííÍ5k,»-4Í igpMftílt^ipMí^tpWÍm;^ . 
cribir los^^tieloa ii|tig^>rt$ que experimento > pcM'qae 
esto se. ^If^t^ , mfm, ^4 -na íiV^^^ibe, * i «oati^*.' 
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d^al^itM ttfM fatdt t*rulr 4 trí eti»^t s Fr, 

¡iOT/L 

r r 

/ 

' ' ; - ./ 

QtieriMdo el P, Abad de Valle-Sema embtar taiii« 
Mett \ Kom el modo de pensar «d^re este parcieola* 
de los Mofiges de la Trapa ^ qne estáa en España espc* 
fsndo ía determinaci<»i de sn ^iSiIagesrad Católica par* 
establecerse en ei Reyno^ le& escribió paraqae le reniÍ4 
deten siu respeitetiYOi parecMpM t obedecSerpii prontattiefti 
ie I ^ remitiéndoles en ia forma siguiente: 

fáficer del P» %Í£rástm9 Suftrhr de Um 
' íUngii de U Tre^e tm EtJfBñOé 

Balneado enteadido 9 que «Igunae personas por mi 

electo de caridad 1 mas que de inteligencia ^ movidos 
de tttta ftisa eoaifteraeio» iyan i implorar «n aoiori'* 
dad 9 stiperior , á fín de aligerar el peso de noestras ans^ 
tétidades; me he creído en la indispensable precisión 
de manifestar al pábKeó , y especialmente los Pr)ncl« 
pes de la Iglesia^ si se dignan oir nú yo%, y mi mo« 
do de pensar , previmendo » qne tni testimonio Iw dtt 
ser de tanto mas peso, qnaato se, fonda en la expe^ 
rleocia ; pnet Imbiendo pasado de nn SConasterb «n 
que estaba mitigada la observancia al de la Xrapa , ú$ 
dsce i: Valle-Santa f 7 da Valle-Sammi B^yaHi» en doAw 
de lié visto diferentes Monasterios , he tenido la propor* 

don d« ?er 7 conocer en doi^ je Mli^ mü amis^ 



0<ÍB »: 3^ «pnsuelo y por lo qn^ k mi^tocs^ rolnto dof^ 

* • 

iante de Dios y qae siempre ia he logrado maj^or^ ^ «igp^ 
nii corazón con la rijparpsn cj)servMicia 4e 1« sants 
Regla, y que lejos de presumir que la primitiva obser^ ^ 
WKÍa'4M Cisttfr*» como, se practica eii VaUt-^Saptar^ises 
4ei3^si^d0 dura 9 y deseai* , ó apetecer que se ii^itlgiii^ 
al aparéate rigor de ésta-cbservancia» estoy átapu^Ho^ 
con la ey 13 da. de Dios á emprender aún trabsjos ma$ 
fytPO^osi» á expon^roe- á i^ayores pej^KO#». jipcaiQOfQi^ 
varia, en su integridad* P-ero que digo? Me creeríar 
ieiÍT^'si ñrmimdo ésta verdad ^ con la^úlprna. got^ cié mi 
sangre , pndiese conservarla exftcta , y transmitirla )t laa 
generaciones veiUdeca^ 9 * p^rs^rf didt) de qn^ Je se- 
ria de granduf P^of^^ük^^ .y :tle, inayoi? edificación parn 
la Iglesia , propia igualmente para aplacar la ira » y 
JwMoia. dbl' Seáerv 

Doy por testigo á una parte de l|i:£spaua qne,.|M: 

piiMi dudaí de .^ta^ verdad ijjgmWi ll»l«09Wb 

atendiendo h nnestrasT aiísterldftdes , ma^ que i^t la¿fr»^< 
C¥i interior que las bate tolerables « y aún dulces, noa* 
«ftecieroa 'varios OKidos de mitigarla » quedaron con- 
vencido^ con nuestras respuestas ; los un<>$ d«cian » qne ^ 
«MMocfnaca. dal Jttonascerip no deHai|iea;Ueirar coa 
•scru pul olida^ . ios ayunos ; osros nos escnsaban de la. 
HPcilM^fy desaaonada coflMda^, del- caiisanotd» dé,kii ¿ 
vigilias j de la molestia de uu perpetuo silencio » de las^ 

{a^;aa dfl, trabajp : «ea repreaentabaa lardlfi«nliati.dn . 

nn recogimiento no interrumpido, alegaban que hny 
ÚmpOi j^Uk (odí9.9 .|r.^u« la disfiracioni nos oWa^a i:^ 

80* 
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rlofarasM^ -eá ^ tigor, cht tiatás ánstericradas para podér 
. cteifjaai «ntpréadarlaa con mis áhíaco, y fbrtror en U 
:nnavp BSoáasterío ; que la prudencia dictaba aotepon^r 
la conservadon de la aalad^ al perjiii<»o qaa -fasaltaiia 
de perder con ella las esperanzas de un establecimien- 
to de tanta edificación , y de ttmta gloria para Dios4 
£stos obstáculos que nos proponía la prudencia de la 
"¿iroéi no hdos han movido i y hemof proseguido acor-« 
dándonos de los interiores consuelos , coa que nos re« 
galaba el Señor en la Trapa ; ni nos hemos dispensa* 
do en la austeridad \ pesar de tantos aparentes mod^ 
-^08 que oponían para mitigarla sin escrúpulo > y Asi 
lÉfipétnxain continatlr hasta 'la muerte ssFr* iGrárjstmó 
indigno Superior de los Monges de la Trapa en Españai» 

' ' • Parecer del P. Gabriel. • " 



* ■ Protesto delante de Dios , y 'da los hombres y que 
desda mi entrada en la Trapa» nunca me arrepentí 
haherma alkftadtf 'ddbaico lar VüMJrás tie uii Wilí¡< 
en el que fuera de los peligro^ del Mundo, se 
^mÍMla otttfr la salvaddir cbik témór í# I>í6s : Pás^ \ 
Suiza para perseverar en la observancia que tanto 
apetecía 9 y siempre penetrado de un consuelo interior^ 
que me hace desear aum<^tál^ef /í¿¿r^ de las pena« 
lidades en vas de dismiauirlas para poder satlifacer eil 
algún modo á la jasticia de Dios, á quien tanto he 
afeiídMo ; "sabieádb ' que no es' él ¿amino de) Cielo el 
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mao que el Reyno de Dios se pose^ andando por íá 
mda engiutiada de. la penitencie > y de los ' trebejc% 
y qne solo el que haya peleado» logrará la corona 
faiMHNBtsible süFt. GabfieL / 

tánctx dei P. AntQttl$». 

Doy inñaitas gracias h Dios cada dia pq^. Ijaberit^» 
llamedo k li. TÍda fiLeügioaa.» y siento acreceatme ipl 
egradecimienta ácia su Divina bondad ^ quando piensje 
qm tenga la dlciia de vivir en nna de las Casas die. t^#^ 
. regularidad , y de una caridad mas acendrada. Esta c^-» 
.ffijdad f uaipn peiDsctf ( que se sensibilíij& saa» ea 
atnestra partida pera. Sipana) ea la que nampre mé- 
ao tolerar las aiuteridades de le Regla» con graadisi- 
no gusto > y !|e: deseada vicias vacea tener la licencia 
de romper el silencio para hacer conocer al Mundo ak^ 
g9x t y felicidad^ oonvidaiidp: k. aJgnnot. k qoe- sMl il« 
^ritiesen y para pardcipar de tanta dicha. Ojala así pi%« 
#W ,<stt pyel pcpdn^Or «amqppua e«M^to. pa^ra gloria 
)|e píos» quien disrrasna tanta» unciones sobare e) que 
lleva su yugo , que le aügerao en el gfadp q^ Hjfbfm 
Ipa qiit I9 ea;periiiieii^,i^ F^ A'^^o'^^^^^ - 

(Qné aneftit mas Alia jiifa. w pecadoi^.qfia. podar, htim 

^ar un lugar seguro en que, puisda , n% solamente bor* 

m m geoadpi por, la f^a^út^^ aoiq. mnis^a» 
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rir V U perftecioit ItnmgiAéá f prníinéor yivir eo te 
tierru como los Angeles en el Cielo ? En éste lugas 
nada se desea» y ts qnaatO' pnecie se oWida del mita* 
¿o f nada apetece sino su propia salvación ^ obrando 
por !a peniteaeia la tmmáon de -su» peieados. La gra« 
cía le sostiene > y el exeniplo te anima, y fortifica* 
iQnáocas. graciola, pa*»» de dar á Dios, pér Aaber* 
me conducido á éste lugar de bendición ( qimro-decijp 
^ VaUe*Saata) ea donde todo concarre á animarni^ 
ñas ^ la peniteacim? Los ñas ándanos me edifican por 
su z.elo en sobrellevar todo el peso de las regalarida* 
de»; lo# joveníf s por sil* Imátidid , «árMicr,'-^ dnlsuraf 
an i¥> » .todos, coficorren k obrar lai salvación ; y sobra 

a ' ' 

todo la saalA caridad que reyoa como despóltcameniSa 
sobre aosotros*. Sop pax« sni mas plaosibles aquellos 
dias>, múloá ^oe ta' MSftMikstf 'tiéiid Ims ^e'sitfr4$ 
«s á sab^, aqfi^UDs. tit q%xo^ nos levantamos á media 
•ocke para cantar. tas ftkibáaaaS'dal' SMsñor» y qoe ens- 
plefinos enteros á pedir , recí})ir , y agradecer las gra* 
aÍA4í/d#^Di*S4.Gttiio coB. iisair gosto-kis hyetbas desabrí» 
diasy y sin aderezo y con sola aguar y sal, y el pan mo- 
iOM;lqsi»7loB¿aicos los.'maiijiMa más exquisitos. Prefítf^ 

^ el trabajo > y el sador de mi íostro al ocio , y des* 

mü^iPíid^ j« ícfaicipes ;< y bs pebre»! 4 todas - las riqtte* 
jj^s. d9l üMiaiioa Confieso en fi», que soy demasiad d 
llio« j^'tido. paia godas explica» el comento <|«ie expe« 
slmeata en* asi saota «atad» « solamente puedo decR^ 
9»a soy ai mas £eiÍ9 y dichoso de los hombres > aunque 
mbbrtflt d*Wsariaa^:d,ivpcfCM€ÍaQe8; y que lejos- da ^ 
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paliar 1«» austeridades de caestiia santa Regla sobraba* 
.miite pMioiis f %átoy eb tmma 'd« «luntatorlit , A £o6« 

jre voluntad de Dio^i» Esto es lo que siento en e! £on« 
de ni ct^^asom^ -sobrf estado ; y*>se €ftltopltíiü|i 
jnb deseos » y ^otos , qu ando' sóbre la C€tñi% , y la pi- 
ja en el íui.de ipi. vida y rodeado de nús hermanos» en» 
tregüe entro los tira*»» de*. im Soperior s&i alma k mi 
Criadoir = Ff« J0911 Josef» 

' Perecer del P. Jum. 

Habiendo tenido la dicha de vi y ir doce años en H 
.AbiyJía de Sí|ite«>FiMiii;M^ en donda io' observaba iite^ 
raímente la Regla de San Benito (como la observaron 
nuestras prioierp^i Padres del ¿Cistér) , me vi precisado 
saHr do ella poe «i«t docrett» Mál? do ta- Assambloti 
Ijlacipi^l j y á . bascar en otra parte puroporcion para 
j^o^tinoar- en mvobatrvanda f«n0Ontré<«n Vallo*Santti 
Xodo lo que deseaba > y en esta | ni en Siete- Fuen* 
408 t^idlé tanlaf imsi^rUladoAXoaM s»'tghiéiaMoMM[«a^ 

do » ni tan extraordinarias ; y he experimentado que aos 
«obran las fuereras hiimaaasit^eiipaesco qtia*4odo lo ^aii 
* se hace está conforme k la Regla Se San Beaho, 
fia. d^ discr^fíioa t y*^:las priiumvas. donstkncienes^dél 
X^istér ; y lejos de ^t^mU\\ saíeniÉlOiMiifKJsHetIVtk 
teridades » deseo de ^odP corazón practicarlas toda mi 
Tida» habiendo experimentado qñe toda mi* l^liddaJ 
consiste en campiir fielmente á Dios , lo qne he pro* 

metido en ni prolfsiMé, Ah^cnii por Ja ^e- ko^-^ te 
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gla V no tepiejado Uf tíaomos 

expresarlas « y diré por fia , que solo aquellos qae tie« 

sen la dicha de vivir en esta práctica pueden experi- 
mentar qnaatas soa las onciones que derrama Dtos eo^i^ 
bf 9. lo» qü» pecáeveraron^ coo fiddidiad s£r. Jua^e L 



» « • » 



> < • 



•l 



« a 



'- i 



*i i 'lio:. • ' *^ e .V, 



I 



i « 



t % 



Digitized byjC^OOgle 



RBSPÜESTA DEL P. DOH GERASIíSO DK 
■j/llwtan f dM de Satm Sutrnu it U Ttéft, °. 

GLORIA ADIOSl 

^^ny Señor nuat sobre la pregunta qne Vm. ma 
liaca cQHvtuárU ti maderada aso del vine 4 ioi ilfoa- 
ges de ia Trepa en etfe Paii cahroso ^ respondo : Que 
los Mongas da la Trapa proponlaadosa al practicar loa 
pracepcos da San Baiuto » tambtao sipien escropulosa- 
mente aún ios consejos del Santo Legislador : bien qam 
•n todo rigor puadan usar del vino coa deUda modera* 
cioa 9 como lo permite el Santo Patriarca ; sin embar« 
go jnzgan por mas conmienta , y perfecto el absta* 
nerse del toda para secundar los deseos del Santo , que 
aconseja , y encarece la prW ación con estas palabras s 
Lfcef legamiii Hnum ontitine MonaeherMm nen este } sed quia 
ttQstfis tem^orihuf id Monackh fenuaderi nou futest , sai^ 
fem*, &uquta 9inm apeitataré fach ettam iaplentes • • « • 
Qítibus autem denaf Deus tolerantiam uhsHnentia , prer 
frlam ic kabifurei mereedem iciaiu Reg« c< 40. 

,y Y ái bien leemos que el vino es totaioiente age* 

M no de los Monges j pero como en naestroi tíempoa 
^no se les puede persuadir esto , convengamos i lo 
99 meaos en qne lo beban con mncha parsimonia | paea 
„ el vino hace que abandonen I Dios aún los mas cner» 
,ido8; pero los que recibieron de Dios la g^maia^e sn 
M privación , sepan que lat dará por alto ttn galardón 

A 
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T < S Mi tlr iiC»)frwpnoc!fft^ ém$m% «3ti i>tfo máf 
poderofto^f ^oe .es «1 ^¡ctSfMa^del .Vt^é^^bk Siiforma^ 
dor el Abeé de JLmtá que ti^ftba el nie^del ?iiiq cg^ 
mo del todo ageno de .lo» 'Mongfi ^ lo que» m ey¡4eiftii 
«ki* iu expliciiciott dá te RégU (c. 40. ) , en qu^ 
4ice : Ka dé' .ttfrañ§r que 00 c§rH lá mcáiié M ffy 

iegáii iios.dixo 41, raimo.» ge< ü* ^i^ifiñ^hj^^riftlt 
^ifciff ¡fue M9 ikét'Wo cffietpfnif'^ni á,ia iff^f fíi i im 
furesié, ni k U ¡tnitetiUa fit profesím^ S^bfa juey/Af fUs* 
t$fü$9 Múuges te ft«Uee,^leed^ de ». jF^rfff nuf 

"* * ' » 

\ Jos enfermos. San Pacomio lo mismo (b). -^Pd^ 
lAongee ds^Sgypte ír absteni^it del vbOf* k -Wíf^^ 
de los mu^ ancianos (c)» San ^Agustín dice (^dj^.f ^ne el . 

Geroniaio no dificoka en afírtnar (.e) % qii^i los jóvfif 
Míete r y loa coáangradoiá Diga ladebep^iiiirari^^igiMf^ 

Jiorror. que al veneno. ■ \ . .,i ng^j f^^ . 

' Por lo tanto San B««ko ■ietr|tfl|^t9*lo^4Wffif • PPff^ 
^ue juzgó que no era dal^e «1 p^ipafdir A^i%t^^en« 
ieia » ni «stabieGer ^«:ii|wteiVM^«i^Ji^MMo|^cda^ 
Stgloj sin embargo , como parece que ja de^jj^i j q^e 

^ebs«amaiiá]a»toi »U%itowMMtt<y %djiifeJW,i»iiif 

dret i no se podrá vitnpwr UiCojtidaqtfi d« Jlo»cafta M«P 
^an recibUo :el.d^ „ y mlii«t«li. de. la pneacim é^\^ 
no; pues en verdn^ no tés mas neQteaii^^ ^n^es tn^a 
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pTivftCtótt tendrá r«(^xxipMi8l. Pt^írtm Ü k$hi$kfH^ 

D» ío íhipaesía se poedeí ^bcIA ^p^'wi: mo 

tía iVÍcaástica en 1» qiie h» Mo¡»g«a'«a «t»ft^rtW ¿» 
^Ifcd ^»d¿|»aW4dU vino €omQ de iik.Qa'iiA^k «.i , ^ 
^' San Aihahtó¿^iim#'t«en».«ta:yirei^ 
9síi 'Ant^b Abad^( f) ti ümitaae al .agua » 4^0. cor 

^jrmÜi tl.'utoid^I '^ao sino es ios eu£tirmQs 3 (^pf 
praeM ^ue «údét lasdi|má»biMn>afiia.twl%«Siflli^^ 

^ |i*i^(^poesío-ii»a*R^J^ bi^a susv^ , jf «segura '-qna 

»*lais ^Bfeiígéí íW fJOcítídéait#osSgbiér#tt; «l aaaapla da 
Mi iM^^^Méklta 1 Las seguios del graa Sa&. IVIi^rtia 
te^jiebiati vino (h) í Ot^óí ¿frchoR Mooaitirips. qna 
segQiaa la Reg!a dk Sao Benito» se limitaron el agiufc 
Víf eP Ploftéstób 4# *f»<^'í «híWo; if ampo J no 

tftMen^i^ *® dejaron p«/«ttar 

<iiíb t( 1 6i -»:^'í^.Ji - ^ • 

-^t.si<íííidít|l^6^ 6> Í»<iiiiM>w ^vlrt»ai> 

«^Éía-haata ^ae-e}- iRey Ciowfe fte hiío Monge, y 

ié^-íDandev^ri^éíincP^jbebiaíi vmo (1). Los Discipnlos éa 
tláf ^^M^ ^iiioc«i.:abéMin^ («n^)) 
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RonmaldQ na la pei4k{|(«L'£ ^^ViM ^ eiifernibfi- 

Iflnj f«cii wrl» el probar qm mochos Dlscipolos dé 
Bao ji^mo se abstnvl^roa e^tlis^ftmeiff^ del vinó Uuz- 
gando qne no cofres]^iuiIa .>á, >;)a j^^ sá ^st««» 

do I como claramente lo iasaáa. al tSinto PatriaTca ; 
Y as de advertir qtti Ac6^tdjatiéo' él^Sinta lá pira* 
€ton del vinOf no prqpo^aei oc» ^bebi^W iipofí^ cidr^ i 6 
carbtsa $ aiaado t?ídaafa déiap \99 dái^mt^Míu 
Discipnlos al agua pafa » insigaieado el modelo de los 
íantigüos Iftoagei* Si se itgnjrift ^fiÜ^oá qáil limaras 
k la cidra I 6 cerbexi observaa laejQr^^ ^^g\a|»xqm' 
los qaf beban vino r sari mas sajora conáaqien6M^)qm 
lo» que bebea agna püHl pfacftíoAt la Regla ^dé^ na 
modo mas per£dct9 que todos los d^^ik}:f|^pae$co q^ 
observan no salo ios préceptai dal Santo , mas tamlÑÍMé' 
sns consejos (n)^ 

Por los referidos motirof se ñ%6 la privados del vU 
no en el Mg^a^sterio de nuestra Señora de la Trapa 
coa la taforma del Venarabla Abad Raneé qna par« 
m aneció coa inalterable costumbre basta al áltiiiio dia; 
Bl respeto que sa la debe k asta consagrada prietl* 
ca Aos obliga á sostenerla y como se ha obser^^ado da-^ 
rante las dos años da anasfro hatpedaga an al Real 
Monasterio de PobMc , y lo mismo ea este primer in- 
vierno an Santa Sasaaa , sin detrimento de la saiad» 
lo qva asperamoi con^nar con la ajada da Dios has^ 
ta la maarte* 



^Saata Sasana y Mayo 6 da i70$é 



tí '^n/L .J ,\ n ^ífy "r.xoí ; N i» >: :.'..t vi l.I 

(.) , Serm. M Jmfr.M^^Jf^Í : .3. 

(b) Heg-cap. 45., - 

(c) BierJ in Job.-ñb. «. & 6» ^ . t: ^ o.-.::^, 
: • (d) Moral. E¿cl. c. 31» ^ * . . ■ t . 'l r . o:» j 

. ' /£) S. Athan. ia vit. S. Antón; 

« (h) ''SnH*. Se^í» b-viHr .S.-»Iiír|fct ' • • í 

í (i) V5tt Sv S«orwBÍ. Sec 3. ' r¡ - :i 

* Martentt in eap. 40. Reg. pag* ^4st«^ ^ ^ 

€ijp(») Ibid. - . < i.í * r 1 ti ; í.ol 



... . f " * 
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( 1 ) Eccles. c. 3. V. 7. 
t4* V. 3* 

«r (3) En MañentfiiL 
. (4) En Moiit«briic« 
. ( 5 ) LolUvor^, 

(6 ) Dominico dio temp^ibs surgacac ad vistas* Re* 

gula S. Benediccú cap* ii. 

(7) Qaod restat p09t Vigilias, á fratribcs qui Psal* 
terii , V0I lectionttm fiUf^d iwUgeot ^ m^ditatto&i iaser« 
jriatar. lbi(J. cap, . - 

( S ) Pose Missam mañitinalain Sacrista pulse t sigf» 
«tnm ad eoiuroctbdm (t§M$ ta capltíiliini* Usos Cister» 

{*) Deseando los Monges de la Trapa reconócar 

.con aQcíon de gracias h Nuestra Señora , al espacial be* 

.nefigio de su tranjlacion ds Francia h Suiza , estíiblocia- 
roi\ estas Letanías , y el Su30 Poutiñce Fio Vi* por un 

•Breve de iS de Abril de 17^3 concedió iqo día» 
lodolgeAcia ea cad^ uno dt los Domlogos , y fiastf a 
las caoiasen k asu iatencioii • % • * Ad b.omtlimas pre« 

.ises Abbatk , Si MoQ^cborom Blonasrerii -Domns Dei da 
Valle-Sancta B. M. V. de Trap^i f Cist«írciensÍ3 Ordinis 

- Stricíioúá obsei vant'a: . . * mísericorditér in Domino im» 
pertitur ; sicuti etiam loo diernm Indulgentiam ab ii^- 
d¿fD lacraadam «• quocies Jaxta morem dicd Motias** 
ferü » sin^alís diebus Dominicis , & fejiiis de pfScepl^iL 
St^^ciisBin» JVLari^^^Virgiais Litaaiaa,, dfVQía dacffiiaya- 

lint.» «Datam Ronija 1$ AprilU. i7'93« > . . - < 

(9 ) Conopleta orauioaa exiaos Abbaa a?perg.<i9 smgii* 
aqaa benedicta .. • qQ^ < • mox iogr^diantur dormir 

^lorium. Usus Cisr. fol. 185. / 

(10) H".en»i$ témpora , id esC , á Calendis Novaínbiie 
^ lasque ad Pasclia , juxta con&lderationem rationi», occa- 

< Y# Jtior^ aqcüa^ sQrg^Ad^fl^ ast ¿ u( ampiíAs da 

^ Bia> 
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lot- 

meriia noct# p«QMtar« Heg. S* B^^nedf c«p. 8» 

(ii) la Sanctornm veró festivitatlbai ^kiit 
dbimips Dommico dU ftgendinli«'lta agitar. VAé* CttpJi4, 
- (i 2) -IKcéfr rv^rpei-á'/parvo ioterTaUo noíe ac¿«{íaac 

ad Lecüonem, Ibi j. cap. 42. - , 

{C3) la Quadrageaáimae verb diebtis , h mané asqoa 

md horam terdam plenam vacem lecciooíbus suis 9 & as* 

qu ad de el ra am horam planui dperenctir ^«od^W 

jangltar. ibkk cap* 48» 

((4) Ipsa tatiieB Vétpera- til: flgamr , iii Iiitmae Iñ» 
xetnx non iedigeant refícientes* R.eg« S* Benftd. cap. 41, 

(15) ErgQ h'u diebus aogeamns nobis aliquid ad so» 
Ktam peasum •••oratioats peculÍAres » • • i^?¿* 3* Se;* 
ned. cap, 49- * ' ' 

( 1 6) Dictat Priqnm » deiada io Oofutoliini p<)it 
hoc in laborem usqaa ad prioiiim sigonni Tértue* • • qao 
«odito preparent 99 ad Mlfiam. Usns Ciir* foi. iS5« 

(17) A Pancha nsque ad C aleada* Octobris mané | 
exeantes a piima usque ad horam penii qnartam laborent j 
^quod necessarlum fuerit* Reg. S. Bened. cap» 48. 

(18) Post Vesperas expkco OíHcio Defanctoram ^At 
pokaco dgao accadaat id cmaap* Ustis Cbter.lbL 1.89*. 

(19) Mox at aarvaaerint casáa » tedeaac onaes m ' 
mum 9 legat nnus collaciones , vel vitas Patrntn , anc i 
Certé aliquid qaod gsá'iñtet audientes. Reg. S. Bened. c. 42. 

(20) Qaa (Uctione) fíaica ainaes^iiigradiaiitar Eo* , 
Cl«i>iaai« Uiu^ Cis<p fol« 185» ' « ' ¡ 

(ai) Uc «ostr« seryitutit Oficia periolramna* Rajg* 
S* Benad* c* 

(a2) ^admas vaniam ponantea ardcnloi manaam ia I 
térra sin© genuflexione. Rituale. fui. i6. 

(23) Si quis dum pronunciat Psalmam y auc AatU 
phonaoi , vei Lectlone^ , fallitar , nisi cam satisfaccTo* ! 
na ibi coraia omoibu; hamiliatm fütrit miij^ori viadic* 

sabjaceat, Rag« & fiaaed* €• 45* 

(24) Qtti ad opas' Oet post Varsann, 9c Glorlaai 
prioii Ptaioii ••• occuriaric w. • áo4 stet la orfiiae &uo 

ui 
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4|Ér'charo'i sed nlumas otoiniam *stat. Ibld* cap* *43« 
(25) Iré possunt in Ecciesiam , nbi non sedeant . • • 

jl^Q Capatia cuipítibas hab6«Rr« U<as CUt. foL 170. 
, Statuit^ír ^Qod «laciqiia S¡otmk cantan di k Beii» 

to Tatre noscro Beriiardó traídiM «« fii^ciiitér ceaeatank 

JN^omáslfóoon .Ordiiiis Cistef^ foL 619/ 

' - (27) Officiam B« Mari» qnotidie recitattir in cha» 

fO Rit. foL 145 = Officium Defapctorum quotidie agl- 

tiir exceptis diebu> 12. lectionurr. üsui Ci«ter- fol. 133^ 
(28) R^g. ftened. c^p* ^« & 25. 

t' *(^9X Oration^ hre ppsaaoc in Eccleaiam omai 

i^napOf lecúoiiiff Us^s.Cistar. 161.. 179. 

; (3q) 8«í«»»t m^lft^Wfiííi, \J$n$ fol. i^*: ^ . 

(jt) Ad horam diviol OñicH mox at ándito m ía«« 

rit sigJium . . . cum fjHÚnatione curratur. R¿g. cap. 43. 

: (32) Q»» hov^rit certó fratruni sauin 10 aliqua re 

•xtitriotrL deliquisse , qnam cacet , surgen» detectas , 4 

loco sao álca^t : procjaino fi'acr^izH Rituai* £qU 162. . 
(33) .Q^*^ clamaxfric d^fn^tlon^m t^opi r^petaty ni* 

ai intBrro;»*itos. Uiás- Cisf* £pU t.^Tl , . 

t (34) Qifibaililaaj; t^o^Hn in^atM 9 tf^ifi^ coiipi«iiC¡a 

pacie4tiam amplectatur» Reg, S. B«ned. cap. 7. 

~ (35) Qoí clamatus íacnt, non faciat ciamationeTi 

Ipta die siipar ULanok qjii^i .eAPv CilAmavit. Um» Cisteu 

fol. 167. • ' 

(37) Si antein namsitas l<ici, aut panpei^ esa* 

geric, ue ad frogas coHlgeadas per se occapentur , non 
<;OQtrkxentur , quiA. tunch veré Monachl suuc , si la- 
bore maojti^m, ^u^ nm vivunt. Reg. S. Bened. c^p. 4^..; 
. - (38). Cbleodite liw>nwnibas , non vos in olio ídciiem 
yictur%.» * aad par anguBiani i Se araam viam , regounv 
Deí qaaerm.S. A.og/dt oper* Mooachi cap* 28. nam^ ¡6». 

> '{^y Scap^lam proptar jopaia. Rag. S* fitirad. 

t (40) Frlitrea>:.qktt''Oflaiiiná hmgé saar ia labore^ 
j|aii po^aiii^ oceweie. h^ra caflaj^eiaml mi .Oratoriam-^ . 
' >^ agaut 
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agaat ibldem opjtis Dei/.iiDi Ofeirimtttn Regutu S* Bl^ 
«ed. cap. 50Í 

' (41) Quid ergó impedit servnm Dei operimtein sihAí 
tiibits 9 ra Lege Domiid a«ditiuri« S« Angast» de ópeti 
Monachon cap» 17; • * ' * ' 

(42) Si quiá dum in labore quovis • . . • in horto ía 
ftrte aliqua dam laborat, vel ia qaocamqne loco aliqníd 
deliquerit y auC fregeric qaidplam • . • nón • • . ípse uitró 
•atiftíecerhy Se prodlderic delictnm ionm; •••mi^ori sab"* 
jaceat enneiidationL Reg. S. Btned. cap^ 46« 
■ (43) Notandam tamen qnia Prior » absenté Abbáte» 
iU cofiftsioneni recipere poCerit«« eum ibi quis atlquid de* 
liquerit, & hoc tamen brevitér. Usus Cister. íoi. ij6* 

(44) S. Bernar, op. 
• (45) Reg. S» Bened. cap* 49. • 1 

(46) Olas enim I faba » pnltts , pambqne dberina 
enm eqna» quiefceiid qnidem fastidio suty.ted eser» 
chato magos vidéatar delittc S* Bernard« Epitt ' i 

(47) Libt 4. Reg. cap. 4, V. 39* 

(48) Reg. S. Beoed» cap. 31. 

' (^9) Pañis libra una propensa sufScSat !a die» s!ve 
una sit refectio ^ si\re praadii > ÓC caeas. Qaod si ca^ná* 
SQQC » de eadem fibra tertía pars á Cell erario ffe«er« 
vetar ^ reddenda cnataris. Reg^ & 3eaed« cap« 39«á 
Usos* Cister. ipi. 

(50) Suñicere credirans ad reféctionem quotídianara 
tam S^xts, quam Nons ómnibus mensis cocea dao pak 
m^ntañat R<?g. S. Benad. cap. 39, : • " ' 

(51) Usns Cisier. fol* 239* 

(5a) Si faeriot inde poma , aot aasceati» Icgamifl% - 
•ddauar & tertinm. Reg. S. Bened. cap* 39. • / . 
' (5 3) Camiam véró qaadrtipedeiti omninó eb omai* 

bus abstineatar comestio » pra^ter omnino débiles, &^ ' 
«grotos. Ibid. cap. 39. S. Bemard. Episf. 2. ' 'l 
(54} Licét Legamus vioum omnino Monachorum 
nbn este; eed qnia, nostris temporiboif id Monachia 
penaaderi no»; poMi ^ enlieai ^::iel^ teo-^OMuuiapm^ 

ni 
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Á tidfliíi épt$tát$t%£mát «tiam iipi«ntes¿««««Qolbit# 
•aCMi donpt Dens coldrsntmiii abstiototis « propriam sa 
fcaUcmras mtreaciani tctant. Reg* S. Benad* cap* 4o* 

(55) Inmaditttt post horam divini OíRcii ad mea* 
' aam accadtra ; ut son nisi post orationeni , 8c post 
cibam spiritaaleni , ad corppris reftctiontA tramU 
«ant. Uins fol. 179. 

(5^) Capita tectL RitsaK foK 279. 

{*) Eam practica no at da la Orden f y la apran^ 
Safoñ lai Móiigat da Ja Trapa del Monaitario da San 
Bacnnia » Padra da los dal Oriaata $ at conforma al 
nspíritii ¿9 San Benito , 7 á sn Regla donde remite | 
ans Disípalas an el Cupítulo /pt al exemplo dt los aa^ 
f¡gÚQ$ solitarios pira perfeccionarse en la virtud 

(57) Jnxta considecationém ratíoais , octava hom 
-«octíf anrgandam ait; nt medicó amplhu da nadUi 
aidcte panaatnr.'Reg. Banad« cif»» & 

(5S) ^ fian potapt omnas in uno loco 4Íor»taaCt. 
Ibid. cap» aa« 

- (59) Pnlsata ñola dormitorU. • «f omnet 8¡na mora 
4tscamb«nt. Ritaal. fol. 184. 

(60) Regult S. Benad. cip. 2. 

{61) Taiót adhibaator Abbas» non diccator proleK 
aioaii f adjátor $ non fraadator adimpletionts $ viadas^ 
non anccor praívaricationis* Sf Bar. Epbr* 

(6t) Pnlcharrimos ordo 9 8c salnbarrininf , nt oniltf 
-qnod portandnm tmponis » tn portes prior. $• Barnard^* 
Bpis!:. 20 f ..Sermo quidem vivos, & e&cax» exem<^ 
piam m&z operii, S. Bernard* Epíst* i£r* 

(63) la Abbatis ordinatione tila semper considere tar 
cacio t nt bic constitnatar 9 qaam sibi oaaii concora 
congragatio secundam dmorani D?l .... saniori con^ 
isfio alagarít. Vtts antam marito » dc sapiantiaB doctriatf 
aligatnr qoi ordkiaadas ast» adaín» akimns fnañt In üí^ 
dina Confrregatioais. Regula S* Beneds cap* 64* 

(¿4) Nuníienda hora operis Oei , dte aoctaqne sil 

fura Abbacíi ^ ul ipsa nuatiat. Re¿, §• Bti^cL cap. 47^ 



; (65) QiJtmcamqtie elegerit Abfcas , ct!W cénsino fré* 
; tniiB tiinentiiiin Deoin, ordinct ipse aibi pracposiíom^ 
Xbid. cMp. 65. as Priores tmUatenbs elIgAntur » tcd iUi« 
abatas ípsov imdMitnh Nomatticofi* loi* 327» ^ 

(66) Prior . . . debet . . . tabnlai» ad labórem pnUa- 
,fe j & fratres íllac , si Abbas non ícrit ducere . . . , , 

ferrameaca , & alta instrumeafa ad labcrcm nrcersana 
Prior dWldad , proat vidarU «xpedire. Usas Cistcr.ib}.^3i. 

(67) Sapprior nec loquatnr • • • • • * • mú ad mao- 
;dttaai Priofis. Ibid» ^ 

(68) Cíllerarius pot#ft foqii» ómnibus, pratar Mona* 
^hos 5 8c Novinrs. Usls Cist. fol. 239. • s , 

(6^) Aii ipsiim pertinet pr3?parare palmenta Cocis. 
paaam hora compecenti in refectorio ad distribaeiidap» 
|»raparara • • • « eomedentes fratres , tarn ad prandiDin. 
^nam ikI c¿mm seai¿l ad lainús invisart • Usoa CU. icf » 

. (70) Dirigendi fratres in vía , omniam fratrnm ora- 
tioni se commendent. R^^. S. Bened. cap. 67. = Nttiliia 
Úa» Cuculia audeat equicaie. Nomasté fof» 551* 

(71). Revtrteates dn via fratres. par oannas eano* 
nicas ho^aa dom expktur opus Dei ^ . » * perant oraiio* 
. Iiam proptar 'exceasuSt Reg* S* Bencd* cap- 67. 

(711) Omni témpora siJeatio dabfac stodert Bíoaa» 

chu Rtíg- S. B<aned. cap. 42. 

(73) O -ines . . . exeentes h completorío , nnlla sít 
^icenti^ danuo cuiquam loqui aliquid. Reg*. Bened*. 

42. s Abbas verd k Gloria primi psalmi regulaMa 
complatorii , D(Loi»achoriim Ragulam debet absarvara 
laatii Usus^ Cúter, fol» 2o3(==NaHa8 dam hors canc- 
elen cel<^brancar loquatar , nlsi forte ^ frubailentlo &ar« 
gente laecessitate. Nomast. fol» 506. 
I (74) Q'-^"^ ^^^^ alloqui dicat Benedicite , & alter re«f 
pondeat Dom! ñus , & deiode dicat qux necessaria 
paacis f,6c gravibus mbis. Rltoal. fol*. £94* 
^'(^) Sanc'clsstmiis ad humliimas preces, ^''b^^f A; 
DtlQaachora/ai Monastarii Doomi Dai jda YaHe-Sancca, 
^ ; - ÍBea- 
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BeM» IKdnX'dt Trtppti Cisteféi«aiís Ordiafs strietiort 
observantia? • • • • benigné declaravit • . • . ómnibus , &C . 
• stngalis Monachís , slve Sacerdotibuí , sivé Cleficis , sivé 
•tiam Laicis professís , aat Novitiis, qui pcractis exerci- , 
Úis ipiricaalibus in dicto Moaaseerlo per decem diei aa* 
\tm fttcain Puñficatioau Beat^ Marías Virgmts ieri solU 
ÚB9 veré panieentea , confessi ^ ic sacra Cominiit&OQe' 
twÍKÚ f per «liqaod tampom spaáam pin» «d Deuai priae* 
Ma «ffiisdeHflc pro laaccar Fidei propagationa ae ebn^ 
aervatlone spiritu» fdrvoris 9 & leli monástica disciplinas 
10 pr^fato Monasterio 5 plenariam Indalgentiam , afipli- 
cabilcm quoque por moJam saíf«agii animabas in par« 
gacorio detaasls » mi^ericorditér ia Domioor imparmar* • • 
Datam • • • Komx dta 18 AprUb 1793^ 

(75) Q,^'oA YiUbi ^pmpirari pofiast. R^. S* Bened» 

(76) Fratres nn^ cam Abbaté ( Scephano ) confirma« 

Verunt , ne retiaerent cásalas, nlsi de fustaneo vel lino, 
slne Pallio , auro vel argento. Cappas & Tánicas 
M toto dlmlsarixnt^ Exord, Cisterciease c*^ 47. =3 Casa* 
-.las nnias cbloru Se simplicet sinc • . . Ciippt»^ Tónicas^ • 
val Dalmática miaimé tadoant Mqnachl • • « la DpmU 
bus ordiñis nostri intmquam-Tapatia afnbttáriiaatar. No<* 
ittast. fbl* 277. = QadB ad culcnm Dai parttntnt » siñc 
nítida 9 manda , pura , <Sc integra. Ritual, fo!* 7* atf ^ • 
Paupartas semp«r » sordes namquam. S» B^raard. Apolog« 

(77) Manachus quls fieri rolens , non . • • ad Jaci- 
• lar ia Capital ana , nisi post qattaor val ampliiii dies* 
. qasbos ejas voeiltio > mores , & aliae qnilltata^ requi** 

sitae soffislaatar axploréatar* XitiiaU fbl* 3^2* ss: Quod ' 
at raspoaderit sa valia* cañeta servara , <ücat Abbat • 
post caecera :'faf eiaplr h te Oeus ^ ipse ptrficiat ; de ras«i - , 
ponso á Coa/eaca , Amen , JacUadC rec^deus* U^us 
Cist. fol. 218. ^ . • 

(78) Si var^ Denni qaafrlt , si sollicitus est ad opas 

' Deif ad obedieatiaoi , ad opprobria» Reg« S. Baaed. cap* « 
j(8 • f • Mcofr fiil Apostolms s ProbiKa apiritos ¿ d «t &ao 

sul 
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Dtftiaí. Rfgala S. Ben^cl. cap. 58. 

^ (79) Tnnc ipje frater Novicius prestimttar tíngala^ 
rum pedibus , ut orent pro eo • . . homilUít sa prostratusj^ 
dicans «ingulisj »ra pra me pater , ipsis aum amplexand* 
bns , flt respondan tíbn», Ominm cuiuáiét , Scc« RiconU 
feU 395* s Iiict|ú«t cffator pialmain p Misewt mi 
Om , da cflQtwidiiiii akeratúm ab ntrocjQc chauro. Usoak.. 

Cist. fol. 

(So) Qaía sive servas , sr/e líber amnes in Christa 
nauin suraus , & snb uno Domino íEquníem servítutíft 
«úlitiam baja lamas ; qoia noa est pecsQurwi accep«. 
tlo apád Daanu Solam modo m hMC parte apud ípsum^ 
disearnimiir, si mefion»s idiia ki operíbos boois t & hn** 
miles Invanianuir. Reg« §• Beaed. cap. 9i 

(01) lisdem cibís vescentar fratres Conversi qaibas 
te Monachi. Usas. Cbrarc. de Conv^rsii. Sieat ]K(o« 
aiachi habeant lactos. Ibid. 

(Sa) Qaippe quibas tiac corpora aqa, aee propiaa. 
iroluntetaa Iteet habere ¡a «qa. ponastate^ Ri^^a S«. Be? 
4^td. cap. ZZ* ' , ' 

(83) S. Beraard Epwf. jtt» 

($4) Qalbas fratrlbuí iafirmís . . *. . »ie servitor tk 
ysans Dtiira > & diligan!; «c sollicitos. R^eg. S« Benad^ 
cap. 3^.:=: Sit celia aupar sa depatat^.. Ibid* 
' ((5) Qai aatem ha mfirmtia fbedtj» st coatiaadi 
Jaceat » mt mabita infírmlr ice f f«.iratiis.«. • . • lecto jacaré 
^ompelíltiir ; Interin ibi coni^ infirmario» ft inSmarina 
cnin eo loqai petemot 9 8c hoc silent«t« ~ Inñrmi dr 
infírmítorio loqnl possiint cnm infirmarlo , sed non 
aisi in carta loco ad hoc determinato , & tantam 
iieceasariis«t. «obi quamdiu unas aiiqaiscaiD inñrmariov 
fperit t aH^a tagredi aoa Jhabec licentiai^t Uaiia» .CU« 
terc# cap. 33. 

(86) Usua . CÑcercieiisea cap. de mñrms*, ' . 

(87) Silentium more sólito teaeant. Usus Císt. fol. 92», 
Cum aljqui< mosú ptMXlú^ apropinquaverki^ 
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f$á#tttr,.ad téffám sflpef sagnffi,^ sujipósíto prius ci- 
mttt in mociúni crach Se straminU a)iqüanto> dehinc 
pércnsft crebris iccibaa csbüffl in claustro .... occut'^ 
ffoat oittties velodctr' pd moáeniMm^Crfdoí in Dtum 
dicentes.««<.Epregs« anima lacipiat caücor^ AHeaJ/e/ 
Usas Cisttrc foK z^s- ^ ' 

P«as , qni inhabitare facit nn animes in óomap 
non Mtmittic in divlnaiii , & scemam domnm » nisi 
spnd qooft aat anaaimb oratío. C^priani de Orat* 

Dam. . ' 

(90) Uc libaore se ittvtcem prsveniimt* ober 

dientiam sibi cartatíi» xmpe«daiif«Ittg« Beaed. cap. 72. 

(91) Non digrediantnr alicabi quacuroque necessi- 
tate » sine Itcentía. Usus Cist. fol. 177. 

(92) Fratras noa ^bi sappÜoaat noctoraa témpora 
Usos Císt. fol. 165. ^ 

(93) ObedtemiX' boaam non solam Abbact exbi« 
bendum est «b otnotbus , sed euam sibi tnvic^^m obe« 
diant íratres. Regula. S. Bened. cap. 71» 

(94) Et q"-od agebanc imperfactum reKnquentea 
vícino 9 obedienia pede , jabentts vocem seqaantar* 
Reg. S. Bened. cap. 5. 

(95) Qfnnes saperventeates hosplfses tanqaani Chris«: 
tus snsdpiantur* Reg. S« Bened% cap. 53. 

(96) Mox nt 'aliqiiís pnlsayerltf «nt panper cla^ 
iTiaverít » Dea grafios ^ respandeat, auc bL»nedlc:^t Re- 
gala S. Bened. cap. 65. = Geaua ftectens mtra jaouara 
redpiat. Usus Cist. fol. ¿42» 

(97) ££ ptimitás orent pariter, Sc stc sibi socten« 
tnr la pace..»* Suscepti antem haspttes dncanfar ad 
oramnem; & poste á sedeat cnm ^ Pfior , aat coi 
jDsserit ¡pse. Legatur coram hospite Lex dívinn, nt 

íedifícemr Aquam in raanibo.? Abbfls hospítlbns, 

4at« Pedes amero hospiíibns ómnibus tsm Abbas, quam x 
caneca Congregado )avet» Qaibus lotis Iwr.c ver^iim 
dicant: Smtfimus Dw miarimiiam, i¿fu ReguU 

S« Bened cap» S i^ ' 

♦ 
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(98) RtUgío MBCM» pora , & luniMeiilata b 

homo irronitar fr«qa«at1ás , qaimeit tacariús , ra orí- 
tur ñdttciús , pr«uiacac copiosiúj. §. Bernud. ¡a Math. 
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